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Traffpunkt Bjorklinges manadsblad

Augusti 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Traffpunktens aktiviteter kommer att hallas i SK Irons
klubblokal, pa dansbanan vid Bjorkvallen, Lugnet eller
i Traffpunktens lokal pa Bror Hjorts vag 7A.

Se i programmet for mer information om var respektive
aktivitet kommer att vara.

Féranmalan till vissa av vara aktiviteter via SMS:
018-727 48 97 alt. 018-726 10 90.

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Traffpunkt Bjorklinge


Tel:+46187274897
Tel:+46187261090
mailto:traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Med reservation for andringar i programmet.

Torsdag 1 augusti
13.30-14.15 Vi tranar tillsammans i utegymmet. Vi traffas dar.

Mandag 5 augusti

09.15-10.15 Stagympa (Bjorkvallen/dansbanan). Utomhus vid ej
nederbord, vid nederbérd inomhus pa dansbanan.

10.15-11.00 Drop-in fika: valkommen att besdka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

Tisdag 6 augusti

13.00-13.30 Ar Tréaffpunkter 65+ nytt for dig? Vialkommen till var
Traffpunkt pa Bjorkvallen. Traffa oss som jobbar har, fa information om
varan verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler. Vi
bjuder dig pa en kopp kaffe med fikabrod.

13.30 Rorlighetstraning med pinne. (Bjorkvallen) Mjuka klader.
Utomhus. Ca 30 minuter.

Onsdag 7 augusti

09.15-10.15 Stationstraning for damer och herrar. (Bjorkvallen/
dansbanan).

Utomhus vid ej nederbérd, vid nederbord inomhus pa dansbanan.
10.15-11.00 Drop-in fika: valkommen att bestka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 Sittgympa och fika (Traffpunkten)

Torsdag 8 augusti
13.30-14.15 Vi tranar tillsammans i utegymmet. Vi traffas dar.

Mandag 12 augusti

09.15-10.15 Stagympa (Bjorkvallen/dansbanan). Utomhus vid ej
nederbord, vid nederbdrd inomhus pa dansbanan.

10.15-11.00 Drop-in fika: valkommen att besdka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.00-13.30 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till var
Traffpunkt pa Bror Hjorts vag 7A. Traffa oss som jobbar har, fa
information om var verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundturi
vara lokaler. Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Tisdag 13 augusti
13.30-14.30 Trimbingo i elljussparet. Vi tréffas vid utegymmet. 5:-/lott.

Onsdag 14 augusti

09.15-10.15 Stationstraning for damer och herrar. (Bjorkvallen/
dansbanan). Utomhus vid ej nederbord, vid nederbérd inomhus pa
dansbanan.



Onsdag 14 augusti (forts.)

10.15-11.00 Drop-in fika: valkommen att besdka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 Sittgympa + fika (Traffpunkten)

Torsdag 15 augusti
13.30-14.15 Vi tranar tillsammans i utegymmet. Vi traffas dar.

Mandag 19 augusti

09.15-10.15 Stagympa (Bjorkvallen/dansbanan). Utomhus vid ej
nederbord, vid nederbérd inomhus pa dansbanan.

10.15-11.00 Drop-in fika: valkommen att bestka oss for en pratstund
och en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.
13.30-14.30 Musikquiz + fika (Traffpunkten)

Tisdag 20 augusti
13.30 Balanstraning (Bjorkvallen). Mjuka klader. Utomhus. Ca 30 minuter.

Onsdag 21 augusti

09.15-10.15 Stationstraning for damer och herrar (Bjorkvallen/
dansbanan). Utomhus vid ej nederbdérd, vid nederbord inomhus pa
dansbanan.

10.15-11.00 Drop-in fika: valkommen att besdka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 Sittgympa + fika (Traffpunkten)

Torsdag 22 augusti
13:30-14.15 Vi tranar tillsammans i utegymmet. Vi traffas dar.

Mandag 26 augusti

09.15-10.15 Stagympa (Bjorkvallen/dansbanan). Utomhus vid ej
nederbord, vid nederbérd inomhus pa dansbanan.

10.15-11.00 Drop-in fika. Valkommen att besoka oss for en pratstund
och en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.
13.30-14.30 Bingo + fika (Traffpunkten)

Tisdag 27 augusti

13.30-14.30 Vi spelar Frisbeegolf-DiscGolf vid Sandviksbadets
DiscGolfBana i Bjorklinge. Tillsammans utmanar vi vara férmagor och
hoppas pa en trevlig stund. Samling pa stora parkeringen vid badet.
Medtag eget fika. Traffpunkten tar med discar for utlaning.

Onsdag 28 augusti

09.15-10.15 Stationstraning for damer och herrar (Bjorkvallen/
dansbanan). Utomhus vid ej nederbdérd, vid nederbord inomhus pa
dansbanan.

10.15-11.00 Drop-in fika: valkommen att besdka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 Sittgympa + fika (Traffpunkten)



Torsdag 29 augusti

13.30-14.15 Vi dansar Zenba. Vi traffas vid Bjorkvallen/inomhus och
provar pd nagra enkla zenbadanser tillsammans. Zenba: Dansbaserad
grupptraning som dansas till i huvudsak latinamerikansk musik. En
gladjefylld traningsform som tranar kondition, koordination, styrka och
inte minst balans. Inga forkunskaper kravs, det viktigaste ar att ha kul!

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Bjorklinges startsida under "Aktuellt”

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Bjorklinge

Bror Hjorts vag 7A

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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