L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Bjorklinges manadsblad

December 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Traffpunktens aktiviteter halls i SK Irons klubblokal,

pa dansbanan vid Bjorkvallen, Lugnet eller i Traffpunktens
lokal pa Bror Hjorts vag 7A. Se programmet for mer information
om var respektive aktivitet halls.

Foranmalan till vissa av vara aktiviteter via SMS:
018-727 48 97 alt. 018-726 10 90.

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Traffpunkt Bjorklinge


Tel:+46187274897
Tel:+46187261090
mailto:traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 december

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/dansbanan). Gympa till medryckande
musik. Innehaller ibland vissa sittande eller liggande moment for den som
vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas.
Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen) Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-13.20 Ny pa Tréaffpunkten? (Traffpunkten/Bror Hjortsv. 7A) Ar
Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen att traffa oss som jobbar har
och se vdra lokaler. Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de
olika aktiviteterna vi erbjuder.

13.30-14.30 Mandags-TV Vi tittar pa ett avsnitt av Séderkakar
(Traffpunkten). Dramaserie efter Gideon Wahlbergs folklustspel om livet
pa Soder i 30-talets Stockholm. Svenskt tal, svensk text, 28min.

Tisdag 2 december

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar
nyborjardanser.

11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar en dans med
lite svarare koreografi.

13.00-15.00 Akvarellmalning (Traffpunkten) Prova pa att mala med
akvarell under ledning av aktivitetshandledare Elisabet.

Onsdag 3 december

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar

deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar valkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet.Redskap
som ex. gummiband och hantlar kan anvandas. Inomhus.

13.30-14.30 Fallteknik i Storvreta Vi lar oss olika tekniker om olyckan ar
framme och vi ramlar. Iteb fran Uppsala Norra Judoklubb ger oss en
forelasning om balans/styrka och falltraning dar vi far prova pa. Vi ses pa
Skogsvallsvagen 7 i Storvreta (samak garna). Anmalan senast mandag
1/12 klockan 12:00 via sms 018-727 48 97 alt. lista pa Traffpunkten.
13.30-15.00 Vi moéts i Mallas sal” pa Fyriskallan: 70 ar det nya

50. Ingmar Skoog ar en valkand psykiater och forskare inom aldrande,
som i Over 40 ar har studerat aldres halsa och livskvalitet. | sin bok 70 dr
det nya 50 utmanar han gamla forestallningar om aldrandet och visar hur
dagens aldre lever friskare, mer aktiva liv an tidigare generationer. Ar du
intresserad av att se sdandningen live pa Traffpunkten? Kontakta oss
for intresseanmalan, aktiviteten utgar vid farre an fem anmalda. Du
kan ocksa se sandningen pa egen hand hemifran, vid fragor kontakta
oss!



Torsdag 4 december
Traffpunkten ar stangd pga. planeringsdag

Mandag 8 december

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/dansbanan) Gympa till medryckande
musik. Innehaller ibland vissa sittande eller liggande moment for den som
vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas.
Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen) Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.30-14.30 Handgrupp och fika (Traffpunkten) Vi starker musklerna i
tummarna och fingrarna vilket ar viktigt for greppkraft och finmotorik.
Diakoniassistent Annika kommer och ater oss prova pa handmassage.

Tisdag 9 december

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar
nybodrjardanser.

11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar en dans med
lite svarare koreografi.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Onsdag 10 december

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar

deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar valkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar. OBS: Installd!

Torsdag 11 december

13.30-14.30 Sittgympa och fika (Traffpunkten). Gympa som utgar fran en
sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den som vill
och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan
anvandas.

Mandag 15 december

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/dansbanan) Gympa till medryckande
musik. Innehaller ibland vissa sittande eller liggande moment for den som
vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas.
Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen) Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.30-14.30 Pysselmandag (Traffpunkten) Vi umgas och pysslar i
Traffpunktens allrum. Ta med eget handarbete, las tidningen eller lagg
pussel. Du ar valkommen aven for en pratstund. Kaffe och kaka finns.



Tisdag 16 december

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar
nyborjardanser.

11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar en dans med
lite svarare koreografi.

12.15-13.45 Luciatag och fika (Traffpunktens allrum). Elever fran
Bjorklinge skola kommer och gar lucia for oss.

Onsdag 17 december

Obs! Sista dag att lamna in arets Halsoutmaning.

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar

deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar valkomna, bade herrar och damer. Inomhus. Obs! Sista
stationstrédningen innan juluppehadll. Vi startar upp igen onsdag 14
januari.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Inomhus. Obs! Sista stationstréningen innan juluppehdll. Vi startar upp
igen onsdag 14 januari.

13.30-15.00 Julsmorgas och musikquiz (Bjorkvallen/

klubblokalen) Anmalan senast onsdag 10 december klockan 14.00 med
sms: 018-727 48 97 alt. lista pa Traffpunkten. Kostnad 75:-

Torsdag 18 december

13.30-14.30 Sittgympa och fika (Traffpunkten). Gympa som utgar fran en
sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den som vill
och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan
anvandas.

Mandag 22 december

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/dansbanan) Gympa till medryckande
musik. Innehaller ibland vissa sittande eller liggande moment for den som
vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas.
Inomhus. Obs! Sista gympan innan juluppehadll. Vi startar upp igen
mdndag 12 januari.

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen) Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.30-14.30 Mandags-TV: Julkalender (Traffpunkten) Vi tittar pa nagra
klipp fran julkalendrar fran forr bla Titteliture, Teskedsgumman och
Herkules Jonssons storverk.



Tisdag 23 december

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar
nyborjardanser.

11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar en dans med
lite svarare koreografi. Obs! Sista linedance innan juluppehadll. Vi startar
upp igen tisdag 13 januari.

13.30-15.00 Julklappslek (Traffpunkten) Anmalan senast mandag 15
december via sms 018-727 48 97 at. lista pa Traffpunkten. Vi ater
risgrynsgrot och leker en julklappslek. Du som deltar tar med dig en
julklapp i prisklassen 30 - 50kr.

Onsdag 24 december
Traffpunkten ar stangd

Torsdag 25 december
Traffpunkten ar stangd

Mandag 29 december

13.00-14.30 En stund att umgas! Fika, spela spel, las tidningen eller
skapa - kanske gillar du att sticka, sy, virka eller varfor inte rita och mala?
Vi lyssnar pa julmusik, spelar spel, dekorerar pepparkakor och har det
trevligt tillsammans. (Traffpunktens allrum)

Tisdag 30 december
13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Onsdag 31 december
Traffpunkten ar stangd

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Bjorklinges startsida under "Aktuellt” samt "Installd aktivitet".

Scanna QR-koden med din telefon.

et
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/
traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-bjorklinge/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Bjorklinge

Bror Hjorts vag 7A

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se
traffounktsenior.uppsala.se
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