L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Bjorklinges manadsblad

Januari 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Traffpunktens aktiviteter kommer att hallas i SK Irons klubblokal, pa
dansbanan Bjorkis vid Bjorkvallen, Lugnet eller i Traffpunktens lokal
pa Bror Hjorts vag 7A. Se i programmet for mer information om var
respektive aktivitet kommer att vara.

Foranmalan till vissa av vara aktiviteter via SMS:
Therese 018-727 48 97 alt. Lotta 018-726 10 90.

Onsdag den 17 januari utser vivinnaren av Hélsoutmaningen!

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Bjorklinge


Tel:+46187274897
Tel:+46187261090

Mandag 1 januari
Stangt

Tisdag 2 januari
09.15-10.15 Pilates (Bjorkvallen/dansbanan). Medtag egen matta.
13.30-14.30 Musikquiz (Bjorkvallen/klubblokalen)

Onsdag 3 januari

09.15-10.15 Stationstraning for damer och herrar (Bjorkvallen/
dansbanan). Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika: valkommen att besoka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 Sittgympa + fika (Traffpunkten)

Torsdag 4 januari
13.15-14.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan).
14.30-15.30 Yoga (Bjorkvallen/dansbanan). Medtag egen matta.

Mandag 8 januari

09.15-10.15 Stagympa (Bjorkvallen/dansbanan) Inomhus.

10.15-11.15 Drop-in fika: Valkommen att besoka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Tisdag 9 januari

09.15-10.15 Pilates (Bjorkvallen/dansbanan). INSTALLT

13.30-14.45 | November var sjukgymnast Caroline hos oss och pratade om
hur vi tranar var balans. Vi gar tillsammans igenom de balansévningar
hon rekommenderar. (Bjorkvallen/dansbanan) Mjuka klader samt
inomhusskor. INSTALLT

Onsdag 10 januari

09.15-10.15 Stationstraning for herrar och damer (Bjorkvallen/
dansbanan). Inomhus. INSTALLT

10.15-11.00 Drop-in fika: valkommen att besoka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vdra lokaler pa Bjérkvallen/klubblokalen. INSTALLT
13.30-14.30 Sittgympa och fika (Traffpunkten). INSTALLT

Torsdag 11 januari
13.15-14.15 Linedance (Bjt')rkvallen/dansbanan):.INSTI'-iLLT
14.30-15.30 Yoga (Bjorkvallen/dansbanan).INSTALLT

Mandag 15 januari

09.15-10.15 Stagympa (Bjorkvallen/dansbanan) Inomhus.

10.15-11.15 Drop-in fika: valkommen att besoka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.00-15.00 Filmvisning: Barnen frdn Frostmofjdllet (Traffpunkten)



Tisdag 16 januari

09.15-10.15 Pilates (Bjorkvallen/dansbanan) Medtag egen matta.
13.30-14.30 Bildspel over Uppsala slotts historia (Bjorkvallen,
klubblokalen) Erica fran biblioteket kommer till oss. Vi serverar fika.
Anmalan senast mandag 15/1 fore klockan 13: 018-727 48 97.

Onsdag 17 januari - Vi presenterar vinnaren av Halsoutmaningen.
09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/dansbanan). Inomhus.
10.30-11.30 Stationstraning herrar (Bjorkvallen/dansbanan). Inomhus.
10.00-11.00 Drop-in fika: valkommen att besoka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 Julgransplundring med sittgympa och fika

Torsdag 18 januari
13.15-14.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan).
14.30-15.30 Yoga (Bjorkvallen/dansbanan). Medtag egen matta.

Mandag 22 januari

09.15-10.15 Stagympa (Bjorkvallen/dansbanan) Inomhus.

10.15-11.15 Drop-in fika: valkommen att besoka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.00-13.30 Ar Tréaffpunkter 65+ nytt for dig? Vialkommen till var
Traffpunkt pa Bror Hjortsv. TA. Traffa oss som jobbar har, fa information
om var verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler.
Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Tisdag 23 januari

09.15-10.15 Pilates (Bjorkvallen/dansbanan) Medtag egen matta.
12.30-15.00 Filmvisning av filmen A man called Otto, med Tom Hanks
(Bjorkvallen/Bjorkis). Filmen ar 2h 6min. Vi serverar filmsnacks.
Kostnad 25kr.

Onsdag 24 januari

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/dansbanan). Inomhus.
10.30-11.30 Stationstraning herrar (Bjorkvallen/dansbanan). Inomhus.
10.00-11.00 Drop-in fika: valkommen att besoka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 Sittgympa + fika (Traffpunkten)

Torsdag 25 januari
Stangt pga utbildning

Mandag 29 januari

09.15-10.15 Stagympa (Bjorkvallen/dansbanan) Inomhus.

10.15-11.15 Drop-in fika: Valkommen att besoka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 Sociala aktiviteter och fika (Traffpunkten)


Tel:+46187274897

Tisdag 30 januari

09.15-10.15 Pilates (Bjorkvallen/dansbanan) Medtag egen matta.
13.30-15.00 Handarbetseftermiddag (Bjorkvallen). Medtag eget
handarbete. Vi ordnar fika.

Onsdag 31 januari

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/dansbanan). Inomhus
10.30-11.30 Stationstraning herrar (Bjorkvallen/dansbanan). Inomhus
10.00-11.00 Drop-in fika: valkommen att besoka oss for en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 Sittgympa och fika

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Bjorklinges startsida under ”Aktuellt”

Hjalp oss att bli battre!

Du kan lamna dina synpunkter eller ditt forbattringsforslag direkt pa
webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-synpunkt. Du kan ocksa
hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Bjorklinge
Bror Hjorts vag 7A
traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-bjorklinge/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
http://traffpunktsenior.uppsala.se

