L%J Uppsala
kommun

5
:
3
Ky

_— N

"o
L
-

A
oL

4

Traffpunkt Bjorklinges manadsblad

Mars 2026

Vdlkommen till en moétesplats for dig som ar senior 65+

Traffpunktens aktiviteter halls i SK Irons klubblokal,

pa dansbanan vid Bjorkvallen, Lugnet eller i Traffpunktens
lokal pa Bror Hjorts vag 7A. Se programmet for mer information
om var respektive aktivitet halls.

Foranmalan till vissa av vara aktiviteter via SMS:
018-727 48 97 alt. 018-726 10 90.

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Traffpunkt Bjorklinge


Tel:+46187274897
Tel:+46187261090
mailto:traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 2 mars

09.15-10.15 Mellogympal! (Bjorkvallen/Bjorkis) Tredje aretirad. Vi bjuder
in till glittrig gympa med tema Melodifestival. Kom som du ar eller ta pa
dig allt glitter och glam du kan hitta. Dags for schlagerfest! Nytt for i ar:
musik fran drets deltavlingar blandas med aldre bidrag.

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.00 Mandags-TV: “Fran Sixten till Kalla” (Traffpunkten). Vi tittar
tillsammans pa en film om de storsta stjarnorna i svensk skidsport under
100 ar. "Jens Lind har traffat Ingemar Stenmark, Anja Parson, Sixten
Jernberg, Gunde Svan, Thomas Wassberg, Pernilla Wiberg, Charlotte Kalla
m.fl. i en personligt berattad tidsresa. Klassiska idrottségonblick blandas
med intervjuer". Dokumentar frdn 2009. 58 minuter med svenskt tal och
svensk text. Kaffe och traditionsenlig blabarssoppa med vetebulle finns
till fika.

Tisdag 3 mars

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar nybdrjardanser.
11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar en dans med lite
svarare koreografi.

13.30-14.30 Ballongtennis (Traffpunkten). Vi spelar en rolig variant av
tennis med flugsmallare och ballonger. Sittande eller stdende. Kom och
smasha loss med oss!

Onsdag 4 mars

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/Bjorkis). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar vdalkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen/Bjorkis).
Traningsform dar deltagarna cirkulerar mellan olika 6évningsstationer.
Stationerna bestar av 6vningar innehallande styrka, balans, koordination
och rorlighet. Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar
kan anvandas. Inomhus.

11.30-12.00 Ny pa Traffpunkten? (Bjoérkvallen/Klubblokalen) Ar
Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen att traffa oss som jobbar har
och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de
olika aktiviteterna vi erbjuder.

Torsdag 5 mars

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan
anvandas.



Mandag 9 mars

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik
som ibland innehaller sittande eller liggande moment fér den som vill och
kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas.
Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.30 Akvarell (Traffpunkten). Vi malar akvarell tillsammans med
aktivitetshandledare Elisabeth. Malningarna kommer senare i var att inga
i en utstallning pa biblioteket i Bjorklinge tillsammans med konstverk som
barn pa Bjorklinge forskola skapat. Vi malar under tre tillfallen i mars.

Tisdag 10 mars

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar nybdrjardanser.
11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar en dans med lite
svarare koreografi.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

13.30-14.30 Stadsbiblioteket “Vi mots i Mallas sal”: “Den barmhartige
mordaren - Patrik Svensson”. Patrik Svensson fick sitt internationella
genombrott med boken Alevangeliet. Nu &r han aktuell med Den
barmhartige mérdaren. Genom noggrann research skildrar Svensson ett
dramatiskt manniskodde och ett samhalle praglat av statarsystemet, dar
manniskors liv var nastan forutbestamda. Delta pa plats pa
Stadsbiblioteket eller se digitalt. Fri entré. Boka plats i Mallas sal via
bibliotekuppsala.se, i infodisken pa biblioteket eller ring 018-727 17
20. Traffpunkten kan ocksa hjalpa dig med hur du anmaler dig. OBS!
Traffpunkt Bjorklinge kommer inte visa sandningen pa plats denna gang
men kan hjalpa dig att visa hur du kan se den hemifran eller anmala
deltagande till att kolla pa plats i Stadsbiblioteket.

Onsdag 11 mars

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/Bjorkis). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar vdalkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen/Bjorkis).
Traningsform dar deltagarna cirkulerar mellan olika 6évningsstationer.
Stationerna bestar av 6vningar innehallande styrka, balans, koordination
och rorlighet. Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar
kan anvandas. Inomhus.

13.30-14.30 Balanstraning (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi tranar balansovningar
och gor enklare styrkedvningar tillsammans som ocksa fungerar bra att
fortsatta med hemma pa egen hand. Ovningarna gors sittande, stdende
och gdende och de finns att hitta i appen “Sakra Steg” som vi kort gar
igenom. Kom och prova pa!



Torsdag 12 mars

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan
anvandas.

Mandag 16 mars

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik
som ibland innehaller sittande eller liggande moment fér den som vill och
kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas.
Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.30 Akvarell (Traffpunkten). Vi malar akvarell tillsammans med
aktivitetshandledare Elisabeth. Malningarna kommer senare i var att inga
i en utstallning pa biblioteket i Bjorklinge tillsammans med konstverk som
barn pa Bjorklinge forskola skapat. Vi malar under tre tillfallen i mars.

Tisdag 17 mars

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar nyborjardanser.
11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar en dans med lite
svarare koreografi.

13.30-14.30 Skivor till kaffet (Traffpunkten). Har du en lat som du
langtar efter att hora? Vi fikar tillsammans och lyssnar pa era 6nskelatar.

Onsdag 18 mars

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/Bjorkis). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar valkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen/Bjorkis).
Traningsform dar deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer.
Stationerna bestar av 6vningar innehallande styrka, balans, koordination
och rorlighet. Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar
kan anvandas. Inomhus.

13.30-14.30 Forelasning “Bli inte lurad” (Bjorkvallen/Klubblokalen). Det
har blivit allt vanligare att utsattas for bedragerier eller bedrageriforsok.
Konsument Uppsala besoker oss och informerar om hur du kan undvika
att bli lurad, vad du kan géra om du har blivit utsatt och vad du behover
kanna till om nathandel. Kom och stall dina fragor.

Torsdag 19 mars

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan
anvandas.



Mandag 23 mars

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik
som ibland innehaller sittande eller liggande moment for den som vill och
kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas.
Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.30 Akvarell (Traffpunkten). Vi malar akvarell tillsammans med
aktivitetshandledare Elisabeth. Malningarna kommer senare i var att inga
i en utstallning pa biblioteket i Bjorklinge tillsammans med konstverk som
barn pa Bjorklinge forskola skapat. Vi malar under tre tillfallen i mars.

Tisdag 24 mars

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar nyborjardanser.
11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar en dans med lite
svarare koreografi.

13.00-13.20 Ny pa Tréaffpunkten? (Traffpunkten/Bror Hjortsv. 7A). Ar
Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen att traffa oss som jobbar har
och se vdra lokaler. Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de
olika aktiviteterna vi erbjuder.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Onsdag 25 mars

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/Bjorkis). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehadllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar valkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen/Bjorkis).
Traningsform dar deltagarna cirkulerar mellan olika 6dvningsstationer.
Stationerna bestar av 6vningar innehallande styrka, balans, koordination
och rorlighet. Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar
kan anvandas. Inomhus.

13.30-14.30 Trimbingo (Lugnet). Vi promenerar 2,5 km-slingan runt
elljussparet och kryssar vara bingobrickor enligt de utsatta numren langs
promenadslingan. 5:-/lott. Samling vid utegymmet (Lugnet) kl.13.30. Om
det skulle vara sn6 och skidspar tar vi en vanlig promenad pa andra vagar
istallet.

Torsdag 26 mars

13.30-14.30 Sittgympa och vaffla (Traffpunkten). Gympa som utgar fran
en sittande position. Innehaller ibland vissa staende moment for den som
vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas.
Efter sittgympan firar vi Vaffeldagen i efterskott med kaffe och vaffla for
de som vill.



Mandag 30 mars

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik
som ibland innehaller sittande eller liggande moment fér den som vill och
kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas.
Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

10.15-11.15 Mandags-TV “Gamla Aprilskamt” OBS Tiden!
(Traffpunkten) Vi tittar pa tv-klipp med gamla aprilskamt fran forr.
Kommer du till exempel ihdg “Nylonstrumpan”, “SM i pimpelfiske
inomhus” eller “Barnbidragsflytten”? Kaffe och fika finns att kopa.
13.00-14.00 Prova pa Qigong (Bjorkvallen/Bjorkis). Aktivitetshandledare
Anne som jobbar pad Traffpunkt65+ i Balinge besoker oss och haller i ett
Qigong-pass med mjuka rorelser som tranar bade balans och fokus. Inga
forkunskaper kravs. Kom i mjuka lediga klader.

Tisdag 31 mars

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar nybdrjardanser.
11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar en dans med lite
svarare koreografi.

13.30-14.30 Fragesport med pasktema och fika (Traffpunkten). Vi firar in
pasken tillsammans med fragesport och paskfika.

Kommande:

18-19 mars 60plus-massan (Fyrishov). Besok Traffpunkter65+ pa 60plus-
massan pa Fyrishov. Ar du ny ser vi fram emot att ldra kdnna dig. Ar du
redan en del av var gemenskap blir vi glada att fa saga hej igen. Biljetter
kan koépas pa plats eller som forkop online. Mer information om
programmet och utstallare pa plats hittar du pd www.60plusmassan.se.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Bjorklinges startsida under "Aktuellt” samt "Installd aktivitet". Scanna
QR-koden med din telefon.

https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/
har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-bjorklinge/


https://www.60plusmassan.se/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-bjorklinge/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-bjorklinge/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Bjorklinge

Bror Hjorts vag 7A

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
mailto:traffpunktbjorklinge@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

