L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Sdvjas manadsblad

Augusti 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, eller
deltaivara aktiviteter. Traffpunkten erbjuder nu traffar utomhus
och inomhus. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for
fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter
ar kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Foranmalan till vissa aktiviteter pa telefon 018-727 48 80
och 018-727 48 24. Vid forhinder, vanligen ring och avboka
din tid sa att andra kan komma till aktiviteten.

Traffpunkt Savja


Tel:018%e2%80%93727%2048%2080
Tel:018%e2%80%93727%2048%2024

Vara oppettider helgfria vardagar:

Mdndag 08.30-16.00

Tisdag 08.30-16.00. Lunchstangt 12.00-12.30

Onsdagar under sommaren ar utflyktsdag - da ar Traffpunkten helt
stangd.

Torsdag 13.00-16.00

Fredag 08.30-16.00. Lunchstangt 12.00-12.30

28 juli - 10 augusti har traffpunkten semesterstangt.

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 11 augusti

09.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Boule - fér dig som vill prova pa. Pa boulebanan, Savja IP.
Klot finns att lana.

13.15-13.50 Sommar-Pilates i Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta
finns att lana pa traffpunkten.

Tisdag 12 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
l[dna pa traffpunkten.

10.30-11.30 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe.

13.00-15.30 En stund att umgas! Fika, spela spel, las tidningen eller
skapa - kanske gillar du att sticka, sy, virka eller varfor inte rita och mala.
Vi har akvarellfarg, penslar och papper samt symaskin.

Onsdag 13 augusti - Utflyktsdag - Traffpunkten helt stangd.

Utflykt: Slottshistoriska museet

For det historieintresserade, Uppsalafascinerande eller de som bara vill
strosa i gott sallskap. Vi besoker den nya utstallningen slottsliv med
guidad tur klockan 12.30. Fika finns att kopa i cafeét eller om man
foredrar att ha eget fika kan man avnjuta detta i matsacksrummet. Vi dker
fran hallplats Daneport till Vaksalagatan och byter till buss 2.

Samling hallplats Daneport 11.25.

Torsdag 14 augusti

13.00-16.00 Gym*

13.00-15.00 Schack

13.00 Utomhusaktivitet pa Savja IP! Stalls in vid daligt vader. De som vill
kan samlas utanfor apoteket kl. 12.55. Vi spelar kubb eller boule
tillsammans. Ta med fika om du vill. Glom inte vatten!



Fredag 15 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Vi gar en kort promenad till narliggande talldunge
darvi har gigong. Samling utanfoér Savja kulturhus. Inne vid regn.
10.30-11.30 Mobilhjalpen. Ta med dig din mobiltelefon sa far du hjalp
med funktioner som kan underlatta for dig i vardagen. Valkommen att
boka tid.

13.00-15.30 Skaparstund. Skapa med eget hantverk i gott sallskap.
13.00 Utomhusaktivitet pa Savja IP! Stalls in vid daligt vader. De som vill
kan samlas utanfor apoteket kl. 12.55. Vi har picknick tillsammans. Ta
med fika eller mat. Glom inte vatten!

Mandag 18 augusti

09.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

10.00-11.00 Boule - fér dig som vill prova pa. Pa boulebanan, Savja IP.
Klot finns att lana.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-14.30 Skivor till kaffet! Onska era favoriter, digga och kanske
sjung med i en harlig musikstund med fika.

13.15-14.15 Kondition och styrka, ett pass med fokus pa styrka,
kondition och balans - i inspirerande och omvaxlande traningsformer.
Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

Tisdag 19 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus.

Traningsmatta finns att [dna pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.10-11.55 Zenba. Dansbaserad grupptraning. En gladjefylld
traningsform som tranar kondition, koordination, styrka och inte minst
balans. Inga forkunskaper kravs, det viktigaste ar att ha kul! Allsalen,
Savja kulturhus.

11.15-11.55 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-15.30 En stund att umgas! Fika, spela spel, las tidningen eller
skapa - kanske gillar du att sticka, sy, virka eller varfor inte rita och mala.
Vi har akvarellférg, penslar och papper samt symaskin.

Onsdag 20 augusti - Utflyktsdag - Traffpunkten ar helt stangd
Utflykt: Bruksorten Osterbybruk och allsing med Evert-Taube-tema
Vi besoker vackra herrgardsomradet dar vi borjar med lunch pa
antingen Wardshuset Gammel Tammen eller Bistro Jernet med vaffleria.
Sen strosar vi i Barockparken och orangeritradgarden. |
Sadelmakarléangan finns galleri med utstallningen "Papper och textil” och
aven den lilla hantverksbutiken. Vi har bokat en guidning av
herrgarden, 100 kr/person.

Turen tar dig med pa en resa i brukets manghundraariga historia,
bruksagare, herrskapsliv, speciella tilldragelser och en unik konstsamling.



Framat aftonen kan du boka biljett till allsang med Evert Taube-

tema, da tillkommer 250 kr/person. Vi tar buss 5 fran hpl Daneport 09.42
och buss 823 fran hpl C3 10.20.

Foranmalan senast 14 augusti.

Torsdag 21 augusti

13.00-16.00 Gym

13.00-13.45 Sittyoga. OBS! Andrad dag och tid t.o.m. 28:e augusti.
14.00-14.40 Sittgympa. Féranmailan. OBS! Andrad tid.

13.00-15.00 Schack

15.15-16.00 Handgrupp. Foranmalan. Vi gor 6vningar med hander och
handleder i syfte att halla dem mjuka och starka.

Fredag 22 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Vi gar en kort promenad till narliggande talldunge
darvi har gigong. Samling utanfor Savja kulturhus. Inne vid regn.
10.30-12.00 Hjarngympa. Vi hjalps at att bygga pussel, l6sa korsord och
sudoku. Ta en fika till om du vill.

10.55-11.55 Stagympa. Gympa som utgar fran en stdende position. Vi
anvander oss av stol och boll! Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-14.35 Filmdags! Vi visar: Boiling Point. Brittiskt drama fran 2021.
Det ar julafton och arets svettigaste kvall pa den trendiga
Londonrestaurangen Jones & Sons. Chefskocken Andy driver pa sitt
trimmade koksteam samtidigt som stressnivaerna standigt 6kar. Den
intensiva kvallen bjuder pa allt fran nitiska halsoinspektorer och gnalliga
influencers som vill ata gratis till gamla krogkollegor som dyker upp i
sallskap med tongivande matkritiker. Kommer Andy klara sig igenom
julaftonen med sin mentala halsa i behall? Speltid: 1 h 35 min.
13.00-15.30 Skaparstund i spelrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.

Mandag 25 augusti

09.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

10.00-11.00 Boule - fér dig som vill prova pa. Pa boulebanan, Savja IP.
Klot finns att lana.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-14.30 Musikfragesport med fika.

13.15-14.15 Kondition och styrka, ett pass med fokus pa styrka,
kondition och balans - i inspirerande och omvaxlande traningsformer.
Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.
13.00- 15.00 Mo6ten dver generationer pa Summer Zone. Vi dansar
Zenba med skolungdomar Klockan 13.00 och vi spelar badminton
klockan 14.00. Summer Zone ligger pa bandyplan/Studenternas, ingang
fran A-sidan.



Tisdag 26 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
l[dana pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.10-11.55 Zenba. Dansbaserad grupptraning. En gladjefylld
traningsform som tranar kondition, koordination, styrka och inte minst
balans. Inga forkunskaper kravs, det viktigaste ar att ha kul! Allsalen,
Savja kulturhus.

11.15-11.55 Sittgympa. Foranmalan.

12.00-16.00 Stick & hantverkstraff i Stadstradgarden for alla
traffpunkter!

Kénner du for en stunds skapande i gott sallskap - Da ar du hjartligt
valkommen till stick- och hantverkstraff i Stadstradgarden! Ta med ditt
stickprojekt, virknalar, broderier eller ndgot annat hantverk du haller pa
med - oavsett om du ar nyborjare eller en van hantverkare. Vi sitter
utomhus nara Parksnackans entré dar det finns plats for alla. Glom inte
dryck och solskydd, samt kanske egen fika.

OBS! Vid regn traffas vi istéllet 13.30- 17.00 pa Brasserie21 och
handarbetar. Dar kan du aven fika, ata och dricka gott. Belaget vid
Studenternas intill Danspaviljongen.

Foranmalan till Traffpunkt Savja tel. 018-727 48 80.

Onsdag 27 augusti - Utflyktsdag - Traffpunkten helt stangd.

Utflykt: Traffa tradgardsmastaren hos Linné. 12.30-13.30.

Fa rad och tips om fréinsamling. F6lj med ut i rabatterna dar
tradgdrdsmastaren berattar om en av sasongens viktigaste
arbetsuppgifter i Linnés tradgard. Entréavgift 120 kr. Vi aker fran hallplats
Daneport till Skolgatan. Efter Linnétradgarden kan du promenera med
over an om du vill, for en fika eller mat pa Wilmas pa Skolgatan. Hemfard
valfri tid. Foranmalan senast 25 augusti. Samling hallplats Daneport
11.15.

Torsdag 28 augusti

13.00-16.00 Gym*

13.00-15.00 Schack

13.00-13.45 Sittyoga. OBS! Sista gangen denna dag och tid, darefter ater
till onsdagar.

14.00-14.40 Sittgympa. OBS! Andrad tid.

15.15-16.00 Handgrupp. Foranmalan. Vi gor 6vningar med hander och
handleder i syfte att halla dem mjuka och starka.

Fredag 29 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Vi gar en kort promenad till narliggande talldunge
dar vi har gigong. Samling utanfér Savja kulturhus. Inne vid regn.
10.55-11.55 Stagympa. Gympa som utgar fran en stdende position. Vi
anvander oss av stol och boll! Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Skaparstund. Skapa med eget hantverk i gott sallskap.


Tel:+46187274880

* Gym

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa
plats. Traning i gymmet max 2 ganger/vecka.

For att boka introduktion ring sjukgymnast pa telefon 018-727 55 95.
Onsdagar t.o.m. 27 augusti ar Traffpunkten helt stangd - sa dven
gymmet.

Vialkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Savjas startsida under ”Aktuellt” pa sidan
www.traffpunktsenior.uppsala.se.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Savja for dig som ar 65+
Vastgotaresan 64, 2tr.

Tel: 018-727 48 80 eller 018-727 48 24
E-post: traffpunktsavja@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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