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April 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, eller
deltaivara aktiviteter. Traffpunkten erbjuder nu traffar utomhus
och inomhus. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for
fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Foranmalan till vissa aktiviteter pa telefon 018-727 48 80
eller 018-727 48 24. Vid forhinder, vanligen ring och avboka din tid
sa att andra kan komma till aktiviteten.

Vara 6ppettider helgfria vardagar:
Mandag-onsdag samt fredag 08.30-16.00. Lunchsténgt 12.00-12.30.
Torsdag 13.00-16.00.

Traffpunkt Savja


Tel:018%e2%80%93727%2048%2080
Tel:018%e2%80%93727%2048%2024

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 april
Traffpunkt Savja har stingt pa grund av helgdag.

Tisdag 2 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
l[dna pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa

13.00-15.30 Skaparstunden! Skapa med eget hantverk i gott sallskap.
Tema: Tvaandsstickning - del 2 for dig som var med 12/3.

14.15-14.45 Stagympa i Allsalen, Savja kulturhus - trana din kondition.

Onsdag 3 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.30-12.00 Teckna och mala! Kravlost prova-pa. Har ses vi for en stund
dar vi later kreativiteten floda pa pappret. Inga forkunskaper kravs, bara
ett Oppet sinne. Penslar och farg finns att lana i begransad mangd. Papper
finns att kopa for en billig peng. Ta garna med eget material.
13.15-14.00 Sittyoga, pa traffpunkten vaning 2. Du valjer om du vill sitta
eller sta. Fokus ar framférallt pa overkroppen.

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Torsdag 4 april

13.00-16.00 Gym*

13.00-15.00 Schack

13.30-14.00 Promenad. Samling utanfor apoteket. Vi gar i langsam takt,
och dom som vill ga snabbare kan bilda en grupp tillsammans. Vi gari alla
vader.

14.15-14.45 Balanstraning i staende for dig med ganghjalpmedel.
15.00-15.40 Sittgympa

Fredag 5 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong i Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar: Mona Lisas leende. Romantisk komedi
med bland andra Julia Roberts. Aret ar 1953, Katherine Watson kommer
till det anrika universitetet Wellesly for att undervisa i konsthistoria. Hon
kampar for att de kvinnliga studenterna ska fa storre frihet. Hon forandrar
livet for sina elever, men @ven hennes eget liv tar en ny riktning. Fran
regissoren av "Fyra brollop och en begravning" kommer en berattelse om
nagra starka kvinnors kamp for att fa vara sig sjalva. Speltid: 1 h 47 min.
Foranmalan.

13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.



8-26 april - Temaveckor: Goda matvanor

Under tre veckor har vi temaveckor med fokus pa goda matvanor. Du som
besodkare erbjuds ett “smorgasbord” av olika aktiviteter sa som tipsrunda,
information kring hjarnsmart mat och halsovinsterna som foljer goda
matvanor, forelasning, boktips med mera.

Mandag 8 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balanstréning i staende for dig med ganghjalpmedel.
10.30-11.10 Sittgympa.

13.00-14.00 Dansinspirerad balanstraning. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

13.00-14.30 Mobilhjalpen. Ta med din surfplatta eller mobiltelefon sa far
du hjalp med funktioner som kan underlatta for dig i vardagen.

Boka tid pa 018-727 48 80. Valkommen.

14.00 Vetenskapens varld: Dokumentir om FRAMTIDENS MAT. Ar
kottbiffar av raps och hampa det vi lagger pa grillen i framtiden? Ska vi
borja odla alger i dkrar under vattnet? Kan vaxtodlingar forlaggas hemma i
garaget dar godslet kommer fran bassanger med fisk? Allt fler forsoker ata
mer halsosamt och miljovanligt - och forskarvarlden arbetar intensivt med
nya ravaror. Speltid: 59 min.

Tisdag 9 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00 Mjuk yoga. Obs! Installt.

10.30-11.10 Sittgympa

11.10-12.00 Linedance i Allsalen, Savja kulturhus.

12.00 Vi ater tillsammans pa Seniorrestaurang Linné, p3
Stenbrohultsvagen 93. Kostnad: 70 kr inklusive sallad, brod, maltidsdryck
och kaffe. Samling utanfor apoteket 11.40 om du vill ha sallskap dit.
13.00-15.30 Skaparstunden. Skapa med eget hantverk i gott sallskap. En
mysig lugn stund utan krav.

14.15-14.45 Stagympa i Allsalen, Savja kulturhus.

Onsdag 10 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.30-12.00 Teckna och mala! Kravlost prova-pa. Har ses vi for en stund
dar vi later kreativiteten floda pa pappret. Inga forkunskaper kravs, bara
ett Oppet sinne. Penslar och farg finns att lana i begransad mangd. Papper
finns att kopa for en billig peng. Ta garna med eget material.

13.15-14.00 Sittyoga, pa traffpunkten vaning 2. Du valjer om du vill sitta
eller sta. Fokus ar framférallt pa overkroppen.

Torsdag 11 april

13.00-16.00 Gym*

13.00-15.00 Schack

13.30-14.00 Promenad. Samling utanfor apoteket. Vi gar i langsam takt,
och dom som vill ga snabbare kan bilda en grupp tillsammans. Vi gari alla
vader.


Tel:+46187274880

Torsdag 11 april (forts.)
14.15-14.45 Balanstraning i staende for dig med ganghjalpmedel.
15.00-15.40 Sittgympa

Fredag 12 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong i Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Skaparstunden! Skapa med eget hantverk i gott sallskap.
En mysig lugn stund utan krav.

Mandag 15 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balanstréning i staende for dig med ganghjalpmedel.
10.30-11.10 Sittgympa

13.00-14.00 Dansinspirerad balanstraning. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

13.00-14.30 Mobilhjalpen. Ta med din surfplatta eller mobiltelefon sa far
du hjalp med funktioner som kan underlatta for dig i vardagen.

Boka tid pa 018-727 48 80. Valkommen!

Tisdag 16 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus.

Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa

11.10-12.00 Linedance i Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.

13.30 ”Vi méts i Mallas” - Livesand forelasning fran Uppsala
stadsbibliotek. Dagens forelasning "Att hitta sitt satt att uttrycka sig".
| samband med utgivningen av sin nya diktbok Jota, berattar forfattare
Bengt Soderhall om hur han under livets gang hittat sina satt att utrycka
sig och varfor detta har varit viktigt for honom. Ett uttrycksatt har varit
genom att skriva "sjordingar” - dikter bestaende av sju ord, som i sin
begransade form anda lyckas fanga sa mycket.”Barnet springer livet
igenom omkring inuti 0ss.” Bengt Soderhall ar kulturskribent, f.d. larare
och bandyspelare, 1987-2020 ordforande i Stig Dagermansallskapet.
Foreldsningen sidnds live pa traffpunkten dar vi tittar tillsammans pa
storbildsskarm. Det finns aven mojlighet till digitalt deltagande.
14.15-14.45 Stagympa i Allsalen, Savja kulturhus.

Onsdag 17 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.30-12.00 Teckna och mala! Kravldst prova-pa. Har ses vi for en stund
dar vi later kreativiteten floda pa pappret. Inga forkunskaper kravs, bara
ett Oppet sinne. Penslar och farg finns att lana i begransad mangd. Papper
finns att kopa for en billig peng. Ta garna med eget material.

13.15-14.00 Sittyoga, pa traffpunkten vaning 2. Du véljer om du vill sitta
eller sta. Fokus ar framférallt pa overkroppen.


Tel:+46187274880

Torsdag 18 april

13.00-16.00 Gym*

13.00-15.00 Schack

13.30-14.00 Promenad. Samling utanfor apoteket. Vi gar i langsam takt,
och dom som vill gé snabbare kan bilda en grupp tillsammans. Vi gdri alla
vader.

14.15-14.45 Balanstraning i staende for dig med ganghjalpmedel.
15.00-15.40 Sittgympa

Fredag 19 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00 Qigong. Obs! Installt.

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar: 12 years a slave, som bygger pa Northups
sjalvbiografi, lar vara en av de genuint mest djuplodande filmerna om
slaveriets anatomi och historik som hittills natt den breda biopubliken.
Den &r valdsam intill outhardlighet, nargangen, gripande, laddad och
engagerande men aldrig for en sekund sentimental. Ej for kansliga tittare.
Handling: Solomon Northup ar en valutbildad familjefar fran New York.
Nar han tackar ja till att ackompanjera ett cirkusnummer pa fiol vaknar
han lurad, omtocknad och bunden och stalls infor den fasansfulla
sanningen: han ska transporteras till sodern som slav. Speltid: 2 h 14 min.
Foranmalan.

13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.

Mandag 22 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balanstrining i staende for dig med ganghjalpmedel.
10.30-11.10 Sittgympa

13.00-14.00 Dansinspirerad balanstraning. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Tisdag 23 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Traningsmatta finns att [ana pa traffpunkten.
Allsalen, Savja kulturhus.

10.30-11.10 Sittgympa

11.10-12.00 Linedance - Obs! denna gang i Ljusgarden, Savja
kulturhus.

13.00-15.30 Hantverkstema: Gor dina egha smycken, med parlor och
gulddetaljeri plast. Ett tillfalle att tréna finmotoriken. Sjalvkostnadspris.
Eller ta med ditt egna hantverk och skapa i gott séllskap. En lugn stund
utan krav.

14.15-14.45 Stagympa i Allsalen, Savja kulturhus.



Onsdag 24 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.30-12.00 Teckna och mala! Kravldst prova-pa. Har ses vi for en stund
dar vi later kreativiteten floda pa pappret. Inga forkunskaper kravs, bara
ett Oppet sinne. Penslar och farg finns att lana i begransad mangd. Papper
finns att kopa for en billig peng. Ta garna med eget material.

13.00-14.30 Foredrag: Taktik i butik - Valkommen till en
inspirationsforelasning om goda matvanor (och varor). Lokal: Allsalen,
Savja kulturhus, Vastgotaresan 133. Foranmalan galler och gors till
Traffpunkten pa tel: 018-727 48 80.

Hitta hit: Buss 5 eller 31, hallplats Daneport.

13.15-14.00 Sittyoga, pa traffpunkten vaning 2. Du véaljer om du vill sitta
eller sta. Fokus ar framférallt pa overkroppen.

Torsdag 25 april

13.00-16.00 Gym*

13.00-15.00 Schack

13.30-14.00 Promenad. Samling utanfor apoteket. Vi gar i langsam takt,
och dom som vill ga snabbare kan bilda en grupp tillsammans. Vi gari alla
vader.

14.15-14.45 Balanstraning i staende for dig med ganghjalpmedel.
15.00-15.40 Sittgympa

Fredag 26 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong i Allsalen, Savja kulturhus.

12.00 Utflykt - Vi aker till butiken Knappladan. En liten butik till
bredden fylld med tusentals olika knappar. Den har garn, sybehor,
presenter, pappersvaror & leksaker. Vi ses pa busshallplats Daneport
(bussen gar kl. 12.06).

13.00-15.30 Skaparstunden! Skapa med eget hantverk i gott sallskap.
En mysig lugn stund utan krav.

Mandag 29 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*™

09.45-10.15 Balanstrining i staende for dig med ganghjalpmedel.
10.30-11.10 Sittgympa

13.00-14.00 Dansinspirerad balanstraning. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

13.00-14.30 Mobilhjalpen. Ta med din surfplatta eller mobiltelefon sa far
du hjalp med funktioner som kan underlatta for dig i vardagen.

Boka tid pa 018-727 48 80. Valkommen.

Tisdag 30 april

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.
10.30 Sittgympa Obs! Installd.

11.10-12.00 Linedance i Allsalen, Savja kulturhus.


Tel:+46187274880
Tel:+46187274880

Tisdag 30 april (forts.)

13.00 Vilkommen pa en liten sillunch!

Kostnad: 100 kr inkl. dryck, kaffe och gobit. Anmalan senast 22 april.
13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.

14.15 Stagympa Obs! Installd.

Kommande aktiviteter

29 maj kl. 09.30-13.00 Traffpunkten flyttar ut:

Aktivitetsdag pa Summer Zone

| ar ar det dags igen - en gladjefylld dag med aktiviteter och umgange pa
Summer Zone, vid Studenternas bandyplan. Kom och umgads med andra
besokare, traffa personal fran Traffpunkterna, Seniorbostader och andra
inbjudna verksamheter. Delta i sociala och fysiska aktiviteter och ha en
harlig dag tillsammans med oss. Program for dagen kommer senare och
publiceras pa var hemsida, traffpunktsenior.uppsala.se.

Hoppas vi ses dar!

*Gym

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av traff-
punktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat tranings-
program. Du trénar under eget ansvar men personal finns pa plats.

For att boka introduktion ring sjukgymnast pa telefon 018-727 55 95.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Savjas startsida under "Aktuellt” pa sidan traffpunktsenior.uppsala.se.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Savja for dig som ar 65+
Vastgotaresan 64, 2tr.

Tel: 018-727 48 80 eller 018-727 48 24
E-post: traffpunktsavja@uppsala.se
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