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Traffpunkt Sdvjas manadsblad

Augusti 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, eller
deltaivara aktiviteter. Traffpunkten erbjuder nu traffar utomhus
och inomhus. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for
fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter
ar kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Foranmalan till vissa aktiviteter pa telefon 018-727 48 80
eller 018-727 48 24. Vid forhinder, vanligen ring och avboka din
tid sa att andra kan komma till aktiviteten.

Traffpunkt Savja


Tel:018%e2%80%93727%2048%2080
Tel:018%e2%80%93727%2048%2024

Vara oppettider helgfria vardagar:

Mdndag-tisdag 08.30-16.00. Lunchstangt 12.00-12.30

Onsdagar under sommaren ar utflyktsdag - da ar Traffpunkten helt
stangd.

Torsdag 13.00-16.00

Fredag 08.30-16.00. Lunchstangt 12.00-12.30

1-4 augusti har traffpunkten semesterstingt.

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 5 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.30-15.00 Mobilhjalpen. Ta med dig din surfplatta eller mobiltelefon sa
far du hjalp med funktioner som underlattar for dig i vardagen.
Valkommen att boka tid.

Tisdag 6 augusti

Obs! - idag ar den sista dagen for anmalan och betalning for
dagskryssning med Eckerdlinjen, som ar den 21 augusti.

Mer info nedan samt pa traffpunkten.

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00 Mjuk yoga. Obs! Installd

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-15.30 Skaparstunden. Skapa med eget hantverk i gott sallskap.
En mysig lugn stund utan krav.

Onsdag 7 augusti - Utflyktsdag - Traffpunkten helt stangd.

Botaniska tradgarden & fika pa Café Victoria. Vi promenerar i Botaniska
tradgarden och fikar i det grona. Ta med egen matsack eller kop fika pa
café Viktoria. Samling utanfor apoteket 10.00. Vi tar buss 5 och 7
tillsammans. Anmalan senast 5 augusti.

Torsdag 8 augusti

13.00-16.00 Gym*

13.00-16.00 Kom in pa en fika. Kom och se att vi dr ganska lika. Kom sjalv
eller ta med ndgon du kanner. Eller kom och traffa nya vanner.
13.00-15.00 Schack.

15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 9 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.30-11.30 Kom in pa en fika. Kom och se att vi ar ganska lika. Kom sjalv
eller ta med ndgon du kanner. Eller kom och traffa nya vanner.
13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.



Fredag 9 augusti (forts.)

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar: Livet efter dig.

Lou (Louisa) hoppar mellan olika stréjobb och nar hon blir personlig
assistent at Will, en framgangsrik, ung, aktiemaklare som blivit
rullstolsburen i en olycka stalls hennes vanligtvis positiva installning pa
prov. Olyckan forandrade Wills liv pa ett 6gonblick. Han som var en aktiv
aventyrare har forvandlats till en cyniker som gett upp allt men Lou
bestammer sig for att visa honom att livet ar vart att leva. | rollerna: Emilia
Clarke, Sam Claflin m.fl. Speltid: 1 h 50 min.

Mandag 12 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.30-11.10 Sittgympa.

13.00-14.30 Mobilhjalpen. Ta med din surfplatta eller mobiltelefon sa far
du hjalp med funktioner som underlattar for dig i vardagen. Valkommen
att boka tid.

Tisdag 13 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga - terminsstart. Allsalen, Savja

kulturhus. Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.10-11.55 Linedance. Konstgrasplanen, Savja IP. Inne vid regn.
13.00-15.30 Skaparstunden. Skapa med eget hantverk i gott sallskap.
En mysig lugn stund utan krav.

Onsdag 14 augusti - Utflyktsdag - Traffpunkten helt stangd.

Picknick i Stadstradgarden! Tag med egen matséack eller kop fika pa café
Gula villan. Ta garna med filt att sitta pa, det bor dven finnas bankar.
Mojlighet finns att spela kubb for de som vill. Samling utanfor apoteket
10.00. Vi tar buss 5 fran hallplats Daneport klockan 10.14.

Torsdag 15 augusti

13.00-16.00 Gym*

13.00-15.00 Kom in pa en fika. Kom och se att vi dr ganska lika. Kom sjalv
eller ta med nagon du kanner. Eller kom och traffa nya vanner.
13.00-15.00 Schack.

15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 16 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.

Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

13.00-15.30 Skaparstunden! Skapa med eget hantverk i gott sallskap.



Mandag 19 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-13.45 Sommar-Pilates (2 mandagar). Traningsmatta finns pa
traffpunkten. Allsalen, Savja kulturhus.

Tisdag 20 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.
Allsalen, Savja kulturhus.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.10-11.55 Linedance. Konstgrasplanen, Savja IP. Inne vid regn.
13.00-15.30 Skaparstunden. Skapa med eget hantverk i gott sallskap.
En mysig lugn stund utan krav.

Onsdag 21 augusti - Utflyktsdag - Traffpunkten helt stangd.
Dagskryssning med traffpunkten pa Eckerélinjen.

Pa utresan njuter vi av en lang brunch med glittrande havsutsikt! Kostnad
for buss och bat, tur & retur inklusive M/S Eckerd Brunchbuffé 425 kr.

Pa returresan finns tid for umgange, shopping och fika. Vi tar buss 5 fran
hpl Daneport ca 07.10. Byte till anslutningsbuss som avgar 08.00 fran
Stationsgatan, Resecentrum. Ater Uppsala 16.20. Anmélan samt
betalning till Traffpunkten ar bindande och ska ske senast 6 aug.

Mer info kommer.

Torsdag 22 augusti

13.00-16.00 Gym*

13.00-16.00 Kom in pa en fika. Kom och se att vi dr ganska lika. Kom sjalv
eller ta med ndgon du kanner. Eller kom och traffa nya vanner.
13.00-15.00 Schack.

15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 23 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong - terminsstart. Vi gdr en kort promenad till
narliggande talldunge dar vi har gigong. Samling utanfor Savja kulturhus.
Inne vid regn.

13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar: Gilbert Grape.

Gilbert Grape bor i den amerikanska smastadshalan Endora tillsammans
med sin familj. Han tyngs av vetskapen att han aldrig lar komma fran
hemstaden, samtidigt som han kanner ansvaret for sin funktionsnedsatta
lillebror Arnie och sin 6verviktiga mamma. Men en dag stannar Becky till i
stan och Gilbert blir kar. | rollerna: Johnny Depp, Leonardo DiCaprio.
Speltid: 1 h 58 min.



Mandag 26 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

10.30-11.30 Zenba - Prova pa! Dansbaserad grupptraning som dansas
till i huvudsak latinamerikansk musik. En gladjefylld traningsform som
tranar kondition, koordination, styrka och inte minst balans. Inga
forkunskaper kravs, det viktigaste ar att ha kul! Allsalen, Savja kulturhus.
13.00-13.45 Sommar-Pilates (2 mandagar). Traningsmatta finns pa
traffpunkten. Allsalen, Savja kulturhus.

Tisdag 27 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.
Allsalen, Savja kulturhus.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.10-11.55 Linedance. Konstgrasplanen, Savja IP. Inne vid regn.
13.00-15.30 Skaparstunden. Skapa med eget hantverk i gott sallskap.

Onsdag 28 augusti - Utflyktsdag - Traffpunkten helt stangd.
Sommarspel. Vi gar ut och spelar spel pa Konstgrasplanen, Savja IP.
Kubb, Crazy Yatsy och till lunch har vi en liten picknick. Ta med det du vill
ata. Samling vid apoteket 10.15.

Torsdag 29 augusti

13.00-16.00 Gym*

13.00-16.00 Kom in pa en fika. Kom och se att vi ar ganska lika. Kom sjalv
eller ta med ndgon du kanner. Eller kom och traffa nya vanner.
13.00-15.00 Schack.

14.15-14.45 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 30 augusti

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-12.00 Kom in pa en fika. Kom och se att vi dr ganska lika. Kom sjalv
eller ta med ndgon du kanner. Eller kom och traffa nya vanner.
10.00-10.45 Qigong terminsstart. Vi gar en kort promenad till
narliggande talldunge dar vi har gigong. Samling utanfor Savja kulturhus.
Inne vid regn.

10.55-11.55 Stagympa - terminsstart! Gympa som utgar fran en staende
position. Vi anvander oss av stol och boll! Allsalen, Savja kulturhus.
13.00-15.30 Skaparstunden! Skapa med eget hantverk i gott sallskap.



* Gym

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av traff-
punktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat tranings-
program. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa plats.

For att boka introduktion ring sjukgymnast pa telefon 018-727 55 95.

Onsdagar t.o.m. augusti ar Trdffpunkten helt stdngd - sa dven
gymmet.

Valkommen!

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Savjas startsida under "Aktuellt” pa sidan traffpunktsenior.uppsala.se.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Savja for dig som ar 65+
Vastgotaresan 64, 2tr.

Tel: 018-727 48 80 eller 018-727 48 24
E-post: traffpunktsavja@uppsala.se
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