
Träffpunkt Sävja

Träffpunkt Sävjas månadsblad

Januari 2024
Välkommen till en mötesplats för dig som är senior 65+
Här är du välkommen för en stunds sällskap, ta en kopp kaffe, eller
delta i våra aktiviteter. Träffpunkten erbjuder nu träffar utomhus
och inomhus. Alla våra aktiviteter är kostnadsfria men du betalar för
fika, mat, hobbymaterial och viss underhållning. Våra träffpunkter är
kontantfria så du betalar med kort eller med swish. 
 
Föranmälan till vissa aktiviteter på telefon 018-727 48 80
eller 018-727 48 24. Vid förhinder, vänligen ring och avboka din tid
så att andra kan komma till aktiviteten.
 
Våra öppettider helgfria vardagar: 
Måndag–onsdag samt fredag 08.30–16.00. Lunchstängt 12.00–12.30.
Torsdag 13.00–16.00.

Tel:018%e2%80%93727%2048%2080
Tel:018%e2%80%93727%2048%2024


Med reservation för ändringar i programmet. 

 
Vi önskar gott nytt år 
och hälsar er välkomna till träffpunkten på nya och gamla aktiviteter!
 
 
Måndag 1 januari – Stängt på grund av helgdag.

Tisdag 2 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
10.30–11.10 Sittgympa.
13.00 Vi firar in det nya året! Kaffe eller cider och tårta 25 kr. Anmälan
senast 28 december.
13.00–15.30 Skaparstunden. Ta med ditt egna hantverk och skapa i gott
sällskap. En mysig lugn stund utan krav.
 
Onsdag 3 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
10.00–11.30 Mobilhjälpen. Ta med din surfplatta eller mobiltelefon så får
du hjälp med funktioner som kan underlätta för dig i vardagen. Boka tid
på 018-727 48 80. Välkommen.
13.30–14.15 Jul-Balett i Allsalen, Sävja kulturhus.
 
Torsdag 4 januari
13.00–16.00 Gym*
13.00–15.00 Schack.
14.15–14.45 Balansträning i stående för dig med gånghjälpmedel.
15.00–15.40 Sittgympa.
 
Fredag 5 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
10.30–12.30 Filmdags! Vi visar: Black Swan.
Liksom de flesta ballerinor kretsar hela Ninas liv kring balett. Hon är en av
den starkast lysande stjärnorna i New York City Ballet Company och när
det blir dags att ersätta prima ballerinan Beth som huvudrollen i Svansjön
står Nina (Natalie Portman) på tur. Kampen om huvudrollen utvecklas till
en psykologisk thriller där Portman vann en Oscar för Bästa kvinnliga
huvudroll 2010. Speltid: 1 h 50 min. Föranmälan.
13.00–15.30 Skaparstunden. Ta med ditt egna hantverk och skapa i gott
sällskap. En mysig lugn stund utan krav.
 
Måndag 8 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
09.45–10.15 Balansträning i stående för dig med gånghjälpmedel.
10.30–11.10 Sittgympa.
  
 
 
 

Tel:+46187274880


Tisdag 9 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
10.00–11.00 Mjuk yoga. Träningsmatta finns på träffpunkten. Allsalen,
Sävja kulturhus.
10.30–11.10 Sittgympa.
13.00–15.30 Skaparstunden! Skapa med eget hantverk i gott sällskap.  
 
Onsdag 10 januari – Träffpunkten har stängt.

Torsdag 11 januari
13.00–16.00 Gym*
13.00–15.00 Schack.
14.15–14.45 Balansträning i stående för dig med gånghjälpmedel.
15.00–15.40 Sittgympa.
 
Fredag 12 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
13.00–15.10 Filmdags! Vi visar: Driving miss Daisy. 
En kritikerhyllad dramakomedi om vänskap och värderingar i det
segregerade USA. Den envisa gamla änkan Miss Daisy (Jessica Tandy)
lever ett lugnt och stillsamt liv i 1950-talets amerikanska söder. Hennes
son Boolie (Dan Aykroyd) övertalar henne att anställa en gentlemanna-
chaufför (Morgan Freeman). Trots olikheterna dem emellan utvecklas
snart ett starkt band som kommer hålla livet ut. Filmen belönades med 4
Oscars 1989. Speltid: 1 h 35 min. Föranmälan.
13.00–15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sällskap. 

Måndag 15 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
09.45–10.15 Balansträning i stående för dig med gånghjälpmedel.
10.30–11.10 Sittgympa.

Tisdag 16 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
10.00–11.00 Mjuk yoga. Träningsmatta finns på träffpunkten. Allsalen.
10.30–11.10 Sittgympa.
13.00–15.30 Skaparstunden. Ta med ditt egna hantverk och skapa i gott
sällskap. En mysig lugn stund utan krav.

Onsdag 17 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
13.00 Kom in för en trevlig samtalsstund med fika.
 
Torsdag 18 januari
13.00–16.00 Gym*
13.00–15.00 Schack.
14.15–14.45 Balansträning i stående för dig med gånghjälpmedel.
15.00–15.40 Sittgympa.



Fredag 19 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
10.00–10.45 Qigong i Allsalen, Sävja kulturhus.
13.00–15.30 Skaparstunden! Ta med ditt eget hantverk och skapa i gott
sällskap. En mysig lugn stund utan krav.
 
Måndag 22 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
09.45–10.15 Balansträning i stående för dig med gånghjälpmedel.
10.30–11.10 Sittgympa.
13.00–14.00 Dansinspirerad balansträning i Allsalen Sävja kulturhus.
13.00–15.00 Nils Gräns berättar om kända Uppsala-profiler!
En fortsättning med bild, fakta och kuriosa om författare, underhållare
och akademiker med anknytning till Uppsala.

Tisdag 23 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
10.00–11.00 Mjuk yoga. Träningsmatta finns på träffpunkten. Allsalen,
Sävja kulturhus.
10.30–11.10 Sittgympa.
13.00–15.30 Hantverkstema: lär dig sticka knappslå på nytt sätt.
Du kommer få sticka en provlapp efter instruktion och tips av Linnéa. Det
blir en smidig knappslå samtidigt med framstycket. Ta med valfritt garn
och passande stickor. Mer info på anslagstavlan eller av personalen.
Föranmälan. Eller ta med ditt egna hantverk och skapa i gott sällskap. En
lugn stund utan krav.
 
Onsdag 24 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
13.00-14.30 Bokprat! Har du läst en bra bok på sistone – kanske fått en
ny i julklapp? En lättsam stund med fika för att tipsa varandra om härlig
läsning. Fika för den som vill. Välkommen!
 
Torsdag 25 januari – Stängt på grund av planeringsdag.
 
Fredag 26 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
10.00–10.45 Qigong i Allsalen, Sävja kulturhus.
13.00 Föredrag: Brott mot äldre - hur kan man skydda sig? Och vilken
hjälp finns att få om olyckan ändå skulle vara framme? Staffan Gröndahl
presenterar Brottsofferjouren (BOJ) och på vilket sätt de kan vara till
hjälp vid olika brott och bedrägerier mot äldre. Välkommen med dina
frågor!
13.00–15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sällskap. 
  
  
  
  



Måndag 29 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
09.45–10.15 Balansträning i stående för dig med gånghjälpmedel.
10.30–11.10 Sittgympa.
13.00–14.00 Dansinspirerad balansträning i Allsalen Sävja kulturhus.
13.00–14.00 Ny på Träffpunkten? Är Träffpunkt 65+ nytt för dig?
Välkommen hit för att träffa oss som jobbar här och se våra lokaler. Vi
bjuder på en kopp kaffe och berättar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder här hos oss!
14.00–15.00 Mobilhjälpen. Ta med din surfplatta eller mobiltelefon så får
du hjälp med funktioner som kan underlätta för dig i vardagen.
Boka tid på 018-727 48 80. Välkommen!

Tisdag 30 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
10.00–11.00 Mjuk yoga. Träningsmatta finns på träffpunkten. Allsalen,
Sävja kulturhus.
10.30–11.10 Sittgympa.
13.00–15.30 Skaparstunden. Ta med ditt egna hantverk och skapa i gott
sällskap. En mysig lugn stund utan krav.
 
Onsdag 31 januari
09.00–12.00 samt 13.00–16.00 Gym*
10.30–12.00 Måla med akvarell! Kravlöst prova-på. Här ses vi för en stund
där vi låter kreativiteten flöda från penseln till pappret. Inga förkunskaper
krävs, bara ett öppet sinne. Penslar och färg finns att låna i begränsad
mängd. Papper finns att köpa för en billig peng. Ta gärna med eget
material.
13.00–15.00 Filmdags! Vi visar: Drottning Margareta. Året är 1402.
Margareta har lyckats med vad ingen man har gjort innan henne. Hon har
samlat Danmark, Norge och Sverige i en fredsunion som hon ensam
regerar genom sin unge adopterade son Erik. Unionen är full av fiender
och Margareta planerar därför ett äktenskap mellan Erik och en engelsk
prinsessa. En allians med England ska säkra unionens status som en ny
europeisk stormakt, men en hisnande konspiration är på gång som sätter
Margareta i ett omöjligt dilemma som kan kosta henne allt. Speltid: 1 h 55
min. Föranmälan.
 
* Gym
Gymmet är tillgängligt för dig som redan fått introduktion av träff-
punktens sjukgymnaster och här fått ett individuellt anpassat tränings-
program. Du tränar under eget ansvar men personal finns på plats.
För att boka introduktion ring sjukgymnast på telefon 018-727 55 95.
        
  
Välkommen!
   
  
 

Tel:+46187274880
tel:018-727 55 95


Håll utkik efter ändringar på vår webb. Du hittar det på Träffpunkt
Sävjas startsida under ”Aktuellt”.
 
Hjälp oss att bli bättre! Du kan lämna dina synpunkter eller ditt
förbättringsförslag direkt på webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan också hämta ut blanketten på din träffpunkt.
 
Följ gärna vår facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
 
 
Träffpunkt Sävja för dig som är 65+
Västgötaresan 64, 2tr.
Tel: 018-727 48 80 eller 018-727 48 24
traffpunktsenior.uppsala.se
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