L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Sdvjas manadsblad

Mars 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, eller
delta i vara aktiviteter. Traffpunkten erbjuder nu traffar utomhus
och inomhus. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for
fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Foranmalan till vissa aktiviteter pa telefon 018-727 48 80
eller 018-727 48 24. Vid forhinder, vanligen ring och avboka din tid
sa att andra kan komma till aktiviteten.

Vara 6ppettider helgfria vardagar:
Mandag-onsdag samt fredag 08.30-16.00. Lunchsténgt 12.00-12.30.
Torsdag 13.00-16.00.

Traffpunkt Savja


Tel:018%e2%80%93727%2048%2080
Tel:018%e2%80%93727%2048%2024

Med reservation for andringar i programmet.

Fredag 1 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00 Qigong. Installt.

13.00-15.30 Skaparstunden. Skapa med eget hantverk i gott sallskap.
En mysig lugn stund utan krav.

Mandag 4 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balanstrining i staende for dig med ganghjalpmedel.
10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-14.00 Dansinspirerad balanstraning. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

13.00-14.30 Mobilhjalpen. Ta med din surfplatta eller mobiltelefon sa
far du hjalp med funktioner som kan underlatta for dig i vardagen.
Boka tid pa 018-727 48 80. Valkommen.

Tisdag 5 mars - Stingt pa Traffpunkt Savja - Traffpunkten flyttar ut!
RF-SISU Uppland och Uppsala kommuns alla Traffpunkter 65+ bjuder
in till en friluftsdag i rorelsens tecken!

Valkommen till en aktivitetsdag pa Storvreta IKs Skogsvallen med
gemenskap, rorelse och fika vid oppen eld.

For mer information var god se bilaga i manadsbladet.

Onsdag 6 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.30-12.00 Kom och mala! Kravldst prova-pa. Har ses vi for en stund

dar vi later kreativiteten floda fran penseln till pappret. Inga forkunskaper
krdvs, bara ett Oppet sinne. Penslar och farg finns att lana i begransad
mangd. Papper finns att kopa for en billig peng. Ta garna med eget
material.

13.00-14.00 Dokumentarvisning - Din personlighet, en dokumentarserie
med Anders Hansen, som handlar om vad som formar var personlighet.

Vi visar ett avsnitt av serien, fran Svt.

14.15-15.30 Bokprat! Har du last en bra bok pa sistone? En lattsam stund
for att tipsa varandra om harlig lasning. Fika for den som vill. Valkommen!

Torsdag 7 mars

13.00-16.00 Gym*

13.15-14.00 Nyhet: Sittyoga, pa traffpunkten vaning 2. Du valjer om
du vill sitta eller sta. Fokus ar framférallt pa 6verkroppen.
13.00-15.00 Schack.

14.15-14.45 Balanstraning i staende for dig med ganghjalpmedel.
15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.


Tel:+46187274880

Fredag 8 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong i Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-14.45 Filmdags! Vi visar: Book Club.

Vannerna Diane, Vivian, Sharon och Carol har alla stott pa motgangar i
livet. Nar de bestammer sig for att lasa Femtio nyanser av honom i sin
bokklubb vands deras tillvaro upp och ner, och kvinnorna inspirerar
varandra till att gora nasta kapitel i sina liv till det basta. Dramakomedi
med Diane Keaton, Candice Bergen och Jane Fonda i huvudroller.
Speltid: 1 h 45 min. Foranmalan.

13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk

i gott sallskap.

Mandag 11 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balanstrining i staende for dig med ganghjalpmedel.
10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-14.00 Dansinspirerad balanstraning. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

14.30-15.30 Hur tar man sig upp fran golvet? Fa tekniktips och prova pa
med sjukgymnast Carolin.

Tisdag 12 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
lana pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

12.00 Vi ater tillsammans pa Seniorrestaurang Linné, p3
Stenbrohultsvagen 93. Kostnad: 70 kr inklusive sallad, brod, maltidsdryck
och kaffe. Samling utanfor apoteket 11.40 om du vill ha sallskap dit.
13.00-15.30 Skaparstunden. Skapa med eget hantverk i gott sallskap.

En mysig lugn stund utan krav.

14.15-14.45 Nyhet: Stagympa i Allsalen, Savja kulturhus.

Onsdag 13 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.30-12.00 Kom och mala! Kravldst prova-pa. Har ses vi for en stund
dar vi later kreativiteten floda fran penseln till pappret. Inga férkunskaper
krdvs, bara ett Oppet sinne. Penslar och farg finns att lana i begréansad
mangd. Papper finns att kdpa for en billig peng. Ta garna med eget
material.

13.00-14.00 Dokumentarvisning - Din personlighet, en dokumentarserie
med Anders Hansen, som handlar om vad som formar var personlighet.
Vi visar ett avsnitt av serien, fran Svt.

14.30-15.30 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.

Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!



Torsdag 14 mars

13.00-16.00 Gym*

13.15-14.00 Nyhet: Sittyoga, pa traffpunkten vaning 2. Du valjer om
du vill sitta eller sta. Fokus ar framférallt pa overkroppen.
13.00-15.00 Schack.

14.15-14.45 Balanstraning i staende for dig med ganghjalpmedel.
15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 15 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong i Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Skaparstunden! Skapa med eget hantverk i gott sallskap.
En mysig lugn stund utan krav.

Mandag 18 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balanstréning i staende for dig med ganghjalpmedel.
10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-14.00 Dansinspirerad balanstraning. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

13.00-14.30 Mobilhjalpen. Ta med din surfplatta eller mobiltelefon sa
far du hjalp med funktioner som kan underlatta for dig i vardagen.
Boka tid pa 018-727 48 80. Valkommen.

Tisdag 19 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus.

Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-16.00 Hantverkstema: Tvaands-stickning, under tva tisdagar.
Du far lara dig grunderna i tvaands-stickning. Medtag strumpstickor, garn
samt extra talamod. Mer info - fraga personalen. Féranmilan, max 5
personer. Eller ta med ditt egna hantverk och skapa i gott sallskap.
En lugn stund utan krav.

14.15-14.45 Nyhet: Stagympa i Allsalen, Savja kulturhus.

Onsdag 20 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.30-12.00 Kom och mala! Kravlost prova-pa. Har ses vi for en stund

dar vi later kreativiteten floda fran penseln till pappret. Inga forkunskaper
krdvs, bara ett Oppet sinne. Penslar och farg finns att lana i begransad
mangd. Papper finns att kdpa for en billig peng. Ta garna med eget
material.

13.00-15.00 Nils Grans berattar om kanda Uppsala-profiler!

En fortsattning med bild, fakta och kuriosa om forfattare, underhallare
och akademiker med anknytning till Uppsala.


Tel:+46187274880

Torsdag 21 mars

13.00-16.00 Gym*

13.15-14.00 Nyhet: Sittyoga, pa traffpunkten vaning 2. Du valjer om
du vill sitta eller sta. Fokus ar framférallt pa overkroppen.
13.00-15.00 Schack.

14.15-14.45 Balanstraning i staende for dig med ganghjalpmedel.
15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 22 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong i Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar: Tillsammans 99. 1975 var kollektivet
Tillsammans en storfamilj. 24 ar senare, 1999, har det forvandlats till
varldens minsta. Kvar finns bara Goran, varldens snallaste, och Klasse,
som vaver sina trasmattor. Nar Klasse i hemlighet bjuder in till Gorans
fodelsedag, aterforenas alla for en kvall. Dramakomedi, en uppféljare
av Tillsammans, regisserad av Lukas Moodysson. Speltid: 2 timmar.
Foranmalan.

13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk

i gott sallskap.

Mandag 25 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*™

09.45-10.15 Balanstrining i staende for dig med ganghjalpmedel.
10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-14.00 Dansinspirerad balanstraning. Allsalen Savja
kulturhus.Traningsmatta finns att [ana pa traffpunkten.

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.

Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Tisdag 26 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Traningsmatta finns att [ana pa traffpunkten.
Allsalen, Savja kulturhus.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

14.00-15.00 "Vi mots i Mallas” - Livesdnd forelasning fran Uppsala
stadsbibliotek. Dagens foreldsning "Resan fran att vara anhorig till
insikt om egen erfarenhet av psykisk ohélsa och diagnoser" med
Gunilla Ekholm, ambassador i Riksforbundet Hjarnkoll och tillika
seniorambassador. Gunilla ar aven verksam i OCD férbundet.
Foreldsningen sdnds live pa traffpunkten dar vi tittar tillsammans pa
storbildsskarm. Det finns daven mojlighet till digitalt deltagande via
Microsoft Teams eller pa plats i Mallas sal pa stadsbiblioteket.
14.15-14.45 Nyhet: Stagympa i Allsalen, Savja kulturhus.



Onsdag 27 mars

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.30-12.00 Kom och mala! Kravlost prova-pa. Har ses vi for en stund
dar vi later kreativiteten floda fran penseln till pappret. Inga forkunskaper
krdvs, bara ett Oppet sinne. Penslar och farg finns att lana i begréansad
mangd. Papper finns att kdpa for en billig peng. Ta garna med eget
material.

13.00-14.00 Dokumentarvisning - Din personlighet, en dokumentarserie
med Anders Hansen, som handlar om vad som formar var personlighet.
Vi visar ett avsnitt av serien, fran Svt.

14.15-15.30. Vilkommen pa paskfika! Kaffe med tarta 45 kr.
Foranmalan senast 22 februari.

Torsdag 28 mars

13.00-16.00 Gym*

13.15-14.00 Nyhet: Sittyoga, pa traffpunkten vaning 2. Du valjer om
du vill sitta eller sta. Fokus ar framforallt pa 6verkroppen.
13.00-15.00 Schack.

14.15-14.45 Balanstraning i staende for dig med ganghjalpmedel.
15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 29 mars
Stangt pa grund av helgdag.

Kommande aktiviteter:

Temaveckor: Goda matvanor 8-26 april

Under tre veckor i april kommer vi ha temaveckor med fokus

pa goda matvanor. Du som besdkare erbjuds ett "smorgasbord”

av olika aktiviteter sa som tipsrunda, information kring hjarnsmart mat
och halsovinsterna som foljer goda matvanor, forelasning, boktips med
mera. Mer information om aktiviteter kommer i aprils manadsblad.

*Gym

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av traff-
punktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat tranings-
program. Du trédnar under eget ansvar men personal finns pa plats.

For att boka introduktion ring sjukgymnast pa telefon 018-727 55 95.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Savjas startsida under “Aktuellt” pa sidan traffpunktsenior.uppsala.se.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.



tel:018-727 55 95
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-savja/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-savja/
https://traffpunktsenior.uppsala.se
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Savja for dig som ar 65+
Vastgotaresan 64, 2tr.

Tel: 018-727 48 80 eller 018-727 48 24
E-post: traffpunktsavja@uppsala.se



http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:+4618727204880
Tel:+46187274824
mailto:traffpunktsavja@uppsala.se

