L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Sdvjas manadsblad

November 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, eller
deltaivara aktiviteter. Traffpunkten erbjuder nu traffar utomhus
och inomhus. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for
fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter
ar kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Foranmalan till vissa aktiviteter pa telefon 018-727 48 80
eller 018-727 48 24. Vid forhinder, vanligen ring och avboka din
tid sa att andra kan komma till aktiviteten.

Traffpunkt Savja


Tel:018%e2%80%93727%2048%2080
Tel:018%e2%80%93727%2048%2024

Vara oppettider helgfria vardagar:

Mdndag-onsdag 08.30-16.00. Lunchstangt 12.00-12.30
Torsdag 13.00-16.00

Fredag 08.30-16.00. Lunchstangt 12.00-12.30

Med reservation for andringar i programmet.

Fredag 1 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong, Allsalen, Savja kulturhus.

10.55-11.55 Stagympa. Gympa som utgar fran en staende position.

Vi anvander oss av stol och boll! Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar: De omutbara. Ikonisk gangsterfilm fran
1987. Ett kriminaldrama som utspelar sig under 1930-talets forbudstid i
Chicago. Den federale agenten Eliot Ness bildar en specialstyrka for att
stoppa gangsterkungen Al Capone. Med hjalp av en handfull lojala man,
inklusive den erfarne polisen Jim Malone, tar Ness upp kampen mot
korruption och vald i staden. Regi: Brian De Palma. | rollerna: Kevin
Costner, Sean Connery, Robert De Niro, Andy Garcia, Charles Martin Smith
m.fl. Speltid: 1 h 55 min.

Mandag 4 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.15-14.15 Balansgrupp steg 2. Funktionell traning i hinderbanor.

Vi kombinerar rorelser, tankande och uppfattningsformadga vilket leder till
hjarntraning. Allsalen, Savja kulturhus. Mer utmanande an Balansgrupp
steg 1. Anmalan till sjukgymnast 018-727 55 95.

14.00-15.00 Mobilhjalpen. Ta med dig din mobiltelefon sa far du hjalp
med funktioner som kan underlatta for dig i vardagen. Valkommen att
boka tid.

Tisdag 5 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.10-11.55 Linedance. Allsalen, Savja kulturhus.

11.15-11.55 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-15.30 TEMA virkning - lar dig en smart virkteknik och gor din
nya hostmadssa! Anna Pihlinstruerar. Ta med virkndl 7 mm och tex garn
Nepal eller Raggi. Eller arbeta med eget handarbete i gott sallskap.
13.00-14.30 FOTO-tema ”Host”! Idag valjer vi ut de foton du ar nojd
med fran var fotopromenad 29/10, skriver ut och skapar tillsammans en
fotovagg pa temat Host.


Tel:018-727 55 95

Tisdag 5 november (forts.)

13.30-14.30 Vi mots i Mallas” - Vi visar livesand forelasning pa
traffpunkten fran Uppsala stadsbibliotek. Dagens férelasning: Eli Ahman
Owetz - Tillbaka till Hampstead. Eli berattar om sin feel-goodserie
Soéderbergasviten och om sina drivkrafter i forfattarskapet.

13.45-14.45 Obs! Ny tid! Zenba. Dansbaserad grupptraning som dansas
till i huvudsak latinamerikansk musik. En gladjefylld traningsform som
tranar kondition, koordination, styrka och inte minst balans. Inga
forkunskaper kravs, det viktigaste ar att ha kul! Allsalen, Savja kulturhus.

Onsdag 6 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Dokumentar: Bast nar det galler. Del 1 av 4. Lar kdnna var
friidrottselit pa ett helt nytt satt.

12.00 Vi ater tillsammans pa Seniorrestaurang Linné pa
Stenbrohultsvagen 93. Kostnad: 70 kr inklusive sallad, brod, maltidsdryck
och kaffe. Samling utanfor apoteket 11.40 alternativt ingdngen till
restaurangen 11.55.

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven mojlighet att st delar av
passet for den som vill. Foranmalan.

Torsdag 7 november

13.00-16.00 Gym*

13.00-16.00 Kom in pa en fika. Kom och se att vi ar ganska lika. Kom sjalv
eller ta med ndgon du kanner. Eller kom och traffa nya vanner.
13.00-15.00 Schack

14.15-14.45 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 8 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong, Allsalen, Savja kulturhus.

10.55-11.55 Stagympa. Gympa som utgar fran en staende position.

Vi anvander oss av stol och boll! Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Skaparstunden! Skapa med eget hantverk i gott sallskap.
13.30-15.00 Lar dig din iPhone - vi ser tillsammans en introduktions-
film om iPhones basfunktioner. Efter detta pratar viom de fragor som
uppstatt. Ta med dig din telefon och prova ndgot nytt. Valkommen!

Mandag 11 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.15-14.15 Balansgrupp steg 2. Funktionell traning i hinderbanor. Vi
kombinerar rorelser, tankande och uppfattningsformaga vilket leder till
hjarntraning. Allsalen, Savja kulturhus. Mer utmanande an Balansgrupp
steg 1. Anmalan till sjukgymnast 018-727 55 95.



Tel:018-727 55 95

Tisdag 12 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-12.00 Utflykt: Vi besoker Seniortraffen pa Savjas nya 4H-gard. Dar
i vastra flygeln blir det samvaro och fika helt kostnadsfritt. Samling vid
apoteket 9.30 for en promenad dit eller kom direkt till 4H-garden.
10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus.

Traningsmatta finns att [dna pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.10-11.55 Linedance. Allsalen, Savja kulturhus.

11.15-11.55 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-15.30 Skaparstunden. Skapa med eget hantverk i gott sallskap. En
mysig lugn stund utan krav.

13.30-15.00 FOTO-tema ”Vardag”! Ta nagra foton fran din vardag med
mobilen, ta med till traffpunkten sa skriver vi ut de du ar n6jd med och
skapar tillsammans en fotovagg pa temat Vardag.

13.45-14.45 Zenba. Dansbaserad grupptraning som dansas till i huvudsak
latinamerikansk musik. En gladjefylld traningsform som tranar kondition,
koordination, styrka och inte minst balans. Inga forkunskaper kravs, det
viktigaste ar att ha kul! Allsalen, Savja kulturhus.

Onsdag 13 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Dokumentar: Bast nar det galler. Del 2 av 4. Lar kdnna var
friidrottselit pa ett helt nytt satt.

12.00-13.30 Vi ater tillsammans. Ta med dig en matlada och at
gemensam lunch med oss.

15.00-15.45 Sittyoga. Obs dndrad tid denna gang. Vi sitter pa stol. Aven
mojlighet att std delar av passet for den som vill. Foranmalan.
14.30-15.30 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for

dig? Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vdra lokaler.
Vi bjuder pa en kopp kaffe.

Torsdag 14 november

13.00-16.00 Gym*

13.00-16.00 Kom in pa en fika. Kom och se att vi dr ganska lika. Kom sjalv
eller ta med nagon du kanner. Eller kom och traffa nya vanner.
13.00-15.00 Schack

14.15-14.45 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 15 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong, Allsalen, Savja kulturhus.

10.55-11.55 Stagympa. Gympa som utgar fran en staende position.

Vi anvander oss av stol och boll! Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.



Fredag 15 november (forts.)

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar: Andra akten. En romantisk dramakomedi
om nyblivna pensionaren Eva vars exman nyligen flyttat in tvars over
gatan med sin nya fru, och vars vuxna son har trottnat pa sin mammas
daltande. Vad ska Eva gora av all tid? Ett extraknack dyker upp som Eva
inte kan motsta - den store stjarnskadespelaren, den excentriske Harald
Skoog, har drabbats av en stroke och behover rehabilitering i sitt eget
hem. Vad som borjar som en katastrof vaxer till varm vanskap, spirande
livsgladje och till ett hopp om att livet inte ar 6ver. Regi: Marten Klingberg.
| rollerna: Lena Olin, Rolf Lassgard, Lars Varinger, Gorel Crona, Charlie
Gustafsson m.fl. Speltid: 1 h 50 min.

Mandag 18 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.15-14.15 Balansgrupp steg 2. Funktionell traning i hinderbanor. Vi
kombinerar rorelser, tankande och uppfattningsférmaga vilket leder till
hjarntraning. Allsalen, Savja kulturhus. Mer utmanande an Balansgrupp
steg 1. Anmalan till sjukgymnast 018-727 55 95.

13.00-15.00 Seniorshopen kommer till traffpunkten. Forsaljning av
dam- och herrklader, ordinarie sortiment plus en REA-vagn. Betalning
med Swish, kontant eller kort.

Tisdag 19 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus.

Traningsmatta finns att [dna pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.10-11.55 Linedance. Allsalen, Savja kulturhus.

11.15-11.55 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-15.30 Skaparstunden. Skapa med eget hantverk i gott sallskap. En
mysig lugn stund utan krav.

13.45-14.45 Zenba. Dansbaserad grupptraning som dansas till i huvudsak
latinamerikansk musik. En gladjefylld traningsform som tranar kondition,
koordination, styrka och inte minst balans. Inga forkunskaper kravs, det
viktigaste ar att ha kul! Allsalen, Savja kulturhus.

Onsdag 20 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Dokumentar: Bast nar det galler. Del 3 av 4. Lar kdnna var
friidrottselit pa ett helt nytt satt.

13.00-14.00 Mobilhjalpen. Boka tid och fa hjalp med mobil eller dator.
14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven mojlighet att sta delar av
passet for den som vill. Foranmalan.

14.50-15.30 Ny pa Tréaffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for

dig? Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vdra

lokaler. Vi bjuder pa en kopp kaffe.


Tel:018-727 55 95

Torsdag 21 november

13.00-16.00 Gym*

13.00-16.00 Kom in pa en fika. Kom och se att vi dr ganska lika. Kom sjalv
eller ta med nagon du kanner. Eller kom och traffa nya vanner.
13.00-15.00 Schack

14.15 Balansgrupp steg 1. Installd.

15.00 Sittgympa. Installd.

Fredag 22 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong, Allsalen Savja kulturhus.

10.55-11.55 Stagympa. Gympa som utgar fran en staende position.

Vi anvander oss av stol och boll! Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-15.30 Skaparstunden! Skapa med eget hantverk i gott sallskap.

Mandag 25 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.15-14.15 Balansgrupp steg 2. Funktionell traning i hinderbanor. Vi
kombinerar rorelser, tankande och uppfattningsférmaga vilket leder till
hjarntraning. Allsalen, Savja kulturhus. Mer utmanande an Balansgrupp
steg 1. Anmalan till sjukgymnast 018-727 55 95.

14.00-15.00 Boktipset! Kom och sitt ner i vart bokrum en stund och tipsa
varandra om vinterlasning.

Tisdag 26 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Traningsmatta finns att ldna pa traffpunkten.
Allsalen, Savja kulturhus.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.10 Linedance. Installt.

11.15-11.55 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-15.30 Skaparstunden. Skapa med eget hantverk i gott sallskap.

En mysig lugn stund utan krav.

13.00-15.30 Kalligrafi. Kom och 6va dig i att skriva kalligrafi. Pennor och
papper finns pa traffpunkten. Stanna sa lange du har lust.

13.45-14.45 Zenba. Dansbaserad grupptraning som dansas till i huvudsak
latinamerikansk musik. En gladjefylld traningsform som tranar kondition,
koordination, styrka och inte minst balans. Inga forkunskaper kravs, det
viktigaste ar att ha kul! Allsalen, Savja kulturhus.

Onsdag 27 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Dokumentar: Bast nar det galler. Del 4 av 4. Lar kdnna var
friidrottselit pa ett helt nytt satt.

12.00-13.30 Vi ater tillsammans. Ta med dig en matlada till oss pa
Traffpunkten sa ater vi gemensam lunch.


Tel:018-727 55 95

Onsdag 27 november (forts.) )
14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven mojlighet att sta delar av
passet for den som vill. Foranmalan.

Torsdag 28 november

13.00-16.00 Gym*

13.00-16.00 Kom in pa en fika. Kom och se att vi dr ganska lika. Kom sjalv
eller ta med nagon du kanner. Eller kom och traffa nya vanner.
13.00-15.00 Schack

14.15-14.45 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som
stod.

15.00-15.40 Sittgympa. Foranmalan.

Fredag 29 november

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

09.30-11.30 Drop-in-fika - Valkommen till go fikastund med forsta ljuset
tant och adventssmaker till kaffet!

10.00-10.45 Qigong, Allsalen, Savja kulturhus.

10.55-11.55 Stagympa. Installt!

13.00-15.30 Skaparstund i bokrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar: Mote i Rom. Karlek och konsekvens bland
Roms piazzor. En romantisk dramakomedi dar Rolf Lassgard spelar
Johannes, vars ovantade mote i Rom med det danska paret Gerda och
Kristoffer (Bodil Jergensen och Kristian Halken) far oanade konsekvenser.
Gerda och Johannes har ett forflutet som Kristoffer inte kanner till -
fragan ar om den gnistan finns kvar? Mote i Rom ar en livsbejakande
karlekshistoria om att ga pa upptacktsfard och aterfinna bade sig sjalv
och varandra. Speltid: 1 h 39 min.

* Gym

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av traff-
punktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat tranings-
program. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa plats.

For att boka introduktion ring sjukgymnast pa telefon 018-727 55 95.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Savjas startsida under "Aktuellt” pa sidan traffpunktsenior.uppsala.se.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun



tel:018-727 55 95
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-savja/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-savja/
https://traffpunktsenior.uppsala.se
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Savja for dig som ar 65+
Vastgotaresan 64, 2tr.

Tel: 018-727 48 80 eller 018-727 48 24
E-post: traffpunktsavja@uppsala.se



Tel:+4618727204880
Tel:+46187274824
mailto:traffpunktsavja@uppsala.se

