L%J Uppsala
kommun

Manadsblad traffpunkt savja

Juni 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds séallskap, ta en kopp kaffe, eller delta i vara
aktiviteter. Traffpunkten erbjuder nu traffar utomhus och inomhus. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller med
Swish.

Foranmalan till vissa aktiviteter pa telefon 018-727 48 80 och 018-727 48 24
Vid forhinder, vanligen ring och avboka din tid sa att andra kan komma till
aktiviteten.

Vara oppettider helgfria vardagar:

Mdandag-onsdag 08.30-16.00. Lunchstangt 12.00-12.30

Torsdag 13.00-16.00

Fredag 08.30-16.00. Lunchstangt 12.00-12.30

Fran och med 11 juni dr onsdagar utflyktsdag - da ar Traffpunkten helt
stangd.

Med reservation for dndringar i programmet.

Traffpunkt Savja



Mandag 2 juni

09.00-16.00 Gym*

09.00-11.00 Dansa Zenba och mingla pa Summer Zone tillsammans med
skolelever. Summer Zone ar 6ppet och vi dansar Zenba klockan 9.30. Mojlighet
till andra aktiviteter som tex Cornhole och basket pd egen hand. Summer Zone
ligger pa Studenternas bandyplan. Ingéng fran A-sidan.

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som stod.
10.00-11.00 Boule - for dig som vill prova pa. P boulebanan, Savja IP. Klot
finns att [dna.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

13.15-14.15 Stationstraning med redskap, Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att l[ana pa traffpunkten.

Tisdag 3 juni

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att lana
pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Féranmalan.

11.10-11.55 Zenba. Allsalen, Savja kulturhus. Sista for terminen.

11.15-11.55 Sittgympa. Féranmalan.

13.30-14.30 Utflykt till konsert pa Stadsbiblioteket: Uppsala Musikarkiv firar
rockikonen Elvis 90 ar.

OBS: Boka plats till Mallas Sal, Stadsbiblioteket - Traffpunktens personal kan
hjalpa till. Alternativt se

forestallningen digitalt pd Traffpunkt Savja. | ar skulle Elvis Presley ha fyllt 90 ar.
For att fira detta

jubileum presenteras en avskalad forestallning med fantastiska Elvis-latar,
kaseri och humor, med

Kent Wennman och Arvid Callin Nerdal. Samling hallplats Daneport 12.35 om du
vill ha sallskap.

13.00-15.30 En stund att umgas! Fika, spela spel, las tidningen eller skapa -
kanske gillar du att

sticka, sy, virka eller varfor inte rita och mala. Vi har akvarellfarg, penslar och
papper samt symaskin.

Onsdag 4 juni

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Promenad. Var vi gar och hur snabbt vi gar bestams av gruppen!
Samling utanfor apoteket klockan 9.55.

10.30-12.00 Vdalkommen att spela Rummikub! Det beskrivs som "klurigt,
fartfyllt och omattligt populart” och ar varldens tredje mest salda strategispel.
14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven mojlighet att sta delar av passet for
den som vill. FGranmalan.

Torsdag 5 juni

13.00-16.00 Gym*

13.00-15.00 Schack

13.30-14.30 Mobilhjalpen. Ta med dig din mobiltelefon sa far du hjalp med
funktioner som kan underlatta for dig i vardagen. Valkommen att boka tid.
14.15 Balansgrupp. Sommaruppehall till och med augusti.

15.00 Sittgympa. Installt.

Fortsattning nasta sida



5 juni fortsattning.
15.15-16.00 Hand-grupp. Latta 6vningar med hander och handleder i syfte att
halla dem mjuka och starka. Foranmalan.

Fredag 6 juni - Traffpunkt Savja har stangt pa grund av helgdag.

Mandag 9 juni

09.00-16.00 Gym*

09.00-11.00 Dansa Zenba och mingla pa Summer Zone tillsammans med
skolelever. Summer Zone ar 6ppet och vi dansar Zenba klockan 9.30. Méjlighet
till andra aktiviteter som tex Cornhole och basket pa egen hand. Summer Zone
ligger pa Studenternas bandyplan. Ingang fran A-sidan.

09.45 Balansgrupp steg 1. Installd.

10.00-11.00 Boule - for dig som vill prova pa. Pa boulebanan, Savja IP. Klot finns
att lana.

10.30 Sittgympa. Installd.

13.15-14.15 Stationstraning med redskap, Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att l[ana pa traffpunkten.

Tisdag 10 juni

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att [dna
pa traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Féranmalan.

11.15-11.55 Sittgympa. Féranmalan.

13.00-15.00 Vi handarbetar ute vid fint vader, vid boulebanan Savja IP,
medtag eget fika (annars

inne pa traffpunkten).

Onsdag 11 juni - Traffpunkt Savja har stangt pa grund av planeringsdag.

Torsdag 12 juni

13.00-16.00 Gym*

13.00-15.00 Schack

13.00-13.45 Sittyoga. Obs dndrad dag till och med 3 juli. Vi sitter pa stol. Aven
mojlighet att std delar av passet for den som vill. FGranmalan.

15.00-15.40 Sittgympa. Féranmalan.

15.15-16.00 Hand-grupp. Latta ovningar med hander och handleder i syfte att
halla dem mjuka och starka. Foranmalan.

Fredag 13 juni

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Vi gar en kort promenad till narliggande talldunge dar vi
har gigong. Samling utanfor Savja kulturhus. Inne vid regn.

13.00-14.40 Filmdags! Vi visar: Arthur's Whisky - en charmig och
hjartevarmande komedi om att leva i nuet. Nar Joans man dor upptacker hon att
han har uppfunnit ett féryngrande elixir som bokstavligen tar ar fran ens riktiga
alder. Speltid 1 h 31 min.

13.00-15.30 Skaparstund i spelrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.



Mandag 16 juni

09.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som stod.
10.00-11.00 Boule - for dig som vill prova pa. P& boulebanan, Savja IP. Klot finns
att ldna.

10.30-11.10 Sittgympa. Féranmalan.

13.15-14.15 Stationstraning med redskap, Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att lana pa traffpunkten. Sista for terminen.

13.00-14.30 Skivor till kaffet! Onska era favoriter, digga och kanske sjung med i
en harlig musikstund med fika.

Tisdag 17 juni

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att ldna
pa traffpunkten.

10.30 Sittgympa. Installd.

11.15 Sittgympa. Installd.

12.00 Sommarlunch! Kom och fira in midsommaren tillsammans med oss. Vi
sitter ute vid bra vader. Mer info pa var anslagstavla. Kostnad 125 kr inklusive
dryck och kaffe. Anmalan och betalning senast 10 juni. Samling utanfor
apoteket.

Sitt kvar efterat och handarbeta om ni vill. Inne vid daligt vader.

Onsdag 18 juni - Utflyktsdag - Traffpunkten helt stangd.

Utflykt: Blomsterpromenad i Stadstradgarden och lunch pa Uppsala
matmarknad.

Vi tar buss 5 och stiger av vid hallplats Strandbodgatan. Promenad till
Stadstradgarden dar vi strosar bland sommarens planteringar. Efter det ater vi
lunch pd Uppsala Matmarknad i Stadstradgarden. Uppsala Matmarknad bestar
av atta foodtrucks som serverar mat fran minst lika manga delar av vérlden.
Samling hallplats Daneport 10.00. Hemfard valfri tid.

Torsdag 19 juni

13.00-16.00 Gym*

13.00-13.45 Sittyoga. Obs dndrad dag till och med 3 juli. Vi sitter pa stol. Aven
mojlighet att st delar av passet for den som vill. Foranmalan.

13.00-15.00 Schack

14.00-14.40 Sittgympa. Obs andrad tid. Foranmalan.

15.15-16.00 Hand-grupp. Latta 6vningar med hander och handleder i syfte att
halla dem mjuka och starka. Foranmalan.

Fredag 20 juni - Traffpunkt Savja har stangt och 6nskar glad midsommar!



Mandag 23 juni

09.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som stod.
10.30-11.10 Sittgympa. Féranmalan.

13.15-13.50 Sommar-Pilates i Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns
att lana pa traffpunkten.

13.00 Skivor till kaffet. Tillsammans lyssnar vi pa musik, 6nskar [atar och tar en
tartbit till kaffet.

Foranmalan om du vill ha tartbit senast 17 juni.

Tisdag 24 juni

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att ldna
pa traffpunkten.

11.00-12.00 Spela det trendiga spelet ”Kasta bonpase”. Utomhus vid bra
vader, annars inne. Valkommen aven om du bara vill titta!

10.30-11.10 Sittgympa for bada tisdagsgrupperna. Foranmalan.

13.00-15.00 Vi handarbetar ute vid fint vader, vid boulebanan Savja IP,
medtag eget fika (annars inne pa traffpunkten).

Onsdag 25 juni - Utflyktsdag - Traffpunkten helt stéangd.

Utflykt: Fika/lunch pa Café Plaza samt darefter Upplandsmuséet

Vi tar buss 5 till Vaksalagatan och gar till Café Plaza for en fika eller lattare lunch.
Sedan gar vi 6ver an till Upplandsmuséet som ligger i det K-markta huset som
kallas Akademikvarnen, strax nedanfor Domkyrkan. Har har det bedrivits
kvarndrift sedan 1200-talet. Klockan 13.00 ingar en guidad visning av nya
utstallningen om Upplands historia. Tidens gang fran stendldern till vara dagar
skildras genom 6ver 1000 foremal och enskilda personers berattelser och
livsdden. Dar finns dven utstallningen Alskade korg - bundet, flatat och vridet -
en utstallning om ett av varldens aldsta hantverk.

Entré: 120 kr. Samling hallplats Daneport 10.00.

Torsdag 26 juni

13.00-16.00 Gym*

13.30-14.30 Mobilhjalpen. Ta med dig din mobiltelefon sa far du hjalp med
funktioner som kan underlatta for dig i vardagen. Valkommen att boka tid.
13.00-13.45 Sittyoga. Obs dndrad dag till och med 3 juli. Vi sitter pa stol. Aven
mojlighet att std delar av passet for den som vill. FGranmalan.

13.00-15.00 Schack

14.00-14.40 Sittgympa. Obs dndrad tid. Foranmalan.

15.15-16.00 Hand-grupp. Latta ovningar med hander och handleder i syfte att
halla dem mjuka och starka. Foranmalan.

Fredag 27 juni

09.00-12.00 samt 13.00-16.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Vi gar en kort promenad till narliggande talldunge dar vi har
gigong. Samling utanfor Savja kulturhus. Inne vid regn.

10.30-12.00 Hjarngympa. Vi hjalps at att bygga pussel, [6sa korsord och sudoku.
Ta en fika till om du vill. Eller félj med och at.

Fortsattning pa nasta sida.



27 juni fortsattning.

12.00 Vi ater tillsammans! Vi tar en promenad till Seniorrestaurang Linné pa
Stenbrohultsvagen 93. Kostnad: 70 kr inklusive sallad, brod, maltidsdryck och
kaffe. Samling utanfor apoteket 12.00 alternativt ingadngen till restaurangen
12.10

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar: Uppvaknanden. Dramafilm fran 1990 med
bland andra Robert De Niro och Robin Williams. Efter att en neurolog testat en
experimentell medicin pa en katatonisk patient maste mannen forsoka hantera
livet som vuxen nar han vaknar upp ur sin koma efter 30 ar. Speltid: 2 timmar.
13.00-15.30 Skaparstund i spelrummet! Skapa med eget hantverk i gott
sallskap.

Mandag 30 juni

09.00-16.00 Gym*

09.45-10.15 Balansgrupp steg 1. Lugn traning i stdende med stol som stod.
10.30-11.10 Sittgympa. Féranmalan.

13.15-13.50 Sommar-Pilates i Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
[ana pa traffpunkten.

13.00-14.30 Skivor till kaffet! Onska era favoriter, digga och kanske sjung med i
en harlig musikstund med fika.

* Gym

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av traffpunktens
sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat traningsprogram. Du tranar
under eget ansvar men personal finns pa plats. For att boka introduktion ring
sjukgymnast pa telefon 018-727 55 95.

Onsdagar fr.o.m. 11 juni t.o.m. augusti ar Traffpunkten helt stingd - sa
aven gymmet.

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt Savjas
startsida under ”Aktuellt” pa sidan www.traffpunktsenior.uppsala.se

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/
vofsynpunkt Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Savja for dig som ar 65+
Vastgotaresan 64, 2tr.

Tel: 018-727 48 80 eller 018-727 48 24
E-post: traffpunktsavja@uppsala.se



https://018-727%2055%2095.
https://www.traffpunktsenior.uppsala.se
https://etjanster.uppsala.se/s/vofsynpunkt
https://etjanster.uppsala.se/s/vofsynpunkt
https://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
https://018-727%2048%2080
https://018-727%2048%2024
mailto:E-post:%20traffpunktsavja@uppsala.se

