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Traffpunkt Eriksbergs manadsblad

Augusti 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Med reservation for dandringar i programmet.

Traffpunkt Eriksberg



Torsdag 1 augusti

13.15-14.15 Vi spelar boule pa skolans lilla grusplan. Samling vid
traffpunktens entré. Vid daligt vader tar vi spel inomhus pa Traffpunkten.
14.00-14.30 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Eriksberg och traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder dig
pa en kopp kaffe och berattar kort om vara aktiviteter.

Fredag 2 augusti

09.30 Tabata, intervalltraning som 6kar din styrka och kondition.
10.30-11.15 Qigong, traning for kropp och sjal.

13.00 Onskemusik — kom och 6nska dina favoritlatar. Fika finns att képa
for den som vill.

Mandag 5 augusti

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.00-10.40 Stagympa, vi tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Gympan halls utomhus pa skolans lilla grusplan om
vadret tillater.

11.00-11.40 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.15-14.15 Vi spelar Molkky ute pa skolans lilla grusplan. Samling vid
traffpunktens entré. Vid daligt vader flyttas spelet inomhus till
Traffpunktens aula.

Tisdag 6 augusti

09.30-10.00 Lekfull balanstraning, stationsvis med évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.

13.30-14.30 Yoga, mjuka och lugna rorelser som utfors staende och pa
matta.

13.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Onsdag 7 augusti

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30-10.30 Stationstraning med redskap. Vi tranar styrka, kondition och
balans.

11.00-11.45 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00 Promenad i stadsskogen, vi anpassar tempo och stracka till

gruppen.

Torsdag 8 augusti

13.00 Berattarkafé, kom och dela med dig av en historia ur livet eller luta
dig tillbaka och lyssna pa ndgon annan. Fika finns att kopa for den som
vill.

14.00-14.30 Ar Tréaffpunkter 65+ nytt for dig? Vialkommen till Traffpunkt
Eriksberg och traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder dig
pa en kopp kaffe och berattar kort om vara aktiviteter.



Fredag 9 augusti

09.30-10.00 Tabata - intervalltraning som 6kar din styrka och kondition.
10.30-11.15 Qigong, traning for kropp och sjal

13.00 Digital vandring: ”S6dra Norby fran bondkyrkoby till
villastadsdel”. P4 1920-talet borjade det omrade vi idag kallar Sédra
Norby att bebyggas. Folj med pa en digital rundtur i ett omrade som
forvandlats fran jordbruksmark till villastadsdel! Det ar S6dra Norby
villaférening som tagit fram audioguiden utifran boken "Sodra Norby -
fran bondkyrkoby till villastadsdel". Fika 25 kr. Plats: Traffpunktens
sallskapsrum.

Mandag 12 augusti

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.00-11.00 Stdgympa, vi tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Gympan halls utomhus pa skolans lilla grusplan om
vadret tillater.

11.00-11.45 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.30 Promenad till Soldattorpet, promenadens tempo och langd
anpassar vi efter gruppen. Ta med eget fika.

Tisdag 13 augusti

09.30-10.00 Lekfull balanstraning, stationsvis med évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.

10.30 Linedance steg 1, vi dansar enkla danser, s alla kan vara med.
13.30-14.30 Yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning
13.00 Handarbetscafé, eftermiddag med skapande och trevlig samvaro.

Onsdag 14 augusti

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.45-11.30 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00-15.00 Akvarellkurs i samarbete med vuxenskolan. OBS! Endast
foranmalda deltagare.

13.30 Zenba, en dansklass med harlig musik och enkla steg-
kombinationer. Gladje ar ledordet och du far trana balans och
koordination.

Torsdag 15 augusti

14.00-14.30 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Eriksberg och traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder dig
pa en kopp kaffe och berattar kort om vara aktiviteter.

Fredag 16 augusti
09.30-10.00 Tabata - intervalltraning som 6kar din styrka och kondition
10.30-11.15 Qigong, traning for kropp och sjal



Fredag 16 augusti (forts.)

12.30 Filmvisning ”Elvis” Filmen utforskar sdngaren och skadespelaren
Elvis Presleys liv och karriar, fran hans tidiga dagar som barn till att han
blev en rock'n'roll- och filmstjarna, saval som hans komplexa forhallande
till sin manager Tom Parker. Filmen &r 2 timmar och 32 minuter lang, vi
tar en kort paus i mitten av filmen. Fika finns att kopa for dem som vill.
Observera starttiden.

Mandag 19 augusti

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.00-10.40 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik.

11.00-11.45 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.15-14.15 Vi spelar Boule ute pa skolans lilla grusplan. Samling vid
traffpunktens entré. Vid daligt vader flyttas spelet inomhus till
Traffpunktens aula.

Tisdag 20 augusti

09.30-10.00 Lekfull balanstraning, stationsvis med évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.

10.30 Linedance steg 1, vi dansar enkla danser, s alla kan vara med.
13.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

13.30-14.30 Yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning

Onsdag 21 augusti

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.45-11.30 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00-15.00 Akvarellkurs i samarbete med vuxenskolan. OBS! Endast
foranmalda deltagare.

13.30 Zenba, en dansklass med harlig musik och enkla steg-
kombinationer. Gladje ar ledordet och du far trana balans och
koordination.

Torsdag 22 augusti

13.30 Har du lassug eller for manga lasta bocker i bokhyllan? Valkommen
pa var bokbytardag! Ta med dig tva bocker hemifran sa kan du fa byta till
dig tva nya.

14.00-14.30 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Eriksberg och traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder dig
pa en kopp kaffe och berattar kort om vara aktiviteter.

Fredag 23 augusti
09.30-10.00 Tabata - intervalltraning som 6kar din styrka och kondition
10.30-11.15 Qigong, traning for kropp och sjal



Fredag 23 augusti (forts.)

13.00 Filmvisning? Lange leve bonusfamiljen En dramakomedi om Lisa
och Patrik som just har lappat ihop sitt aktenskap efter att han varit
otrogen, da ett brev fran tingsratten plotsligt dimper ner. Det visar sig att
Lisa glomt bort att hon [dmnade in skilsmassopapper nar det var som
samst mellan dem och nu ar skilsmassan ett faktum. Patrik blir bestort,
han vill absolut inte vara skild fran Lisa och bestammer sig for att
overraska henne i fjallen med ett brollop pa nyarsafton. Filmens langd 1 h
42 min. Fika finns att kopa efter filmen.

Mandag 26 augusti

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.00-10.40 Stdgympa, trénar balans, kondition och styrka till
medryckande musik.

11.00-11.45 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00 Vi spelar Molkky ute pa skolans lilla grusplan. Samling vid
traffpunktens entré. Vid daligt vader spelar vi bradspel inomhus pa
traffpunkten.

Tisdag 27 augusti

09.30-10.00 Lekfull balanstraning, stationsvis med évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.

10.30 Linedance steg 1, vi dansar enkla danser, sa alla kan vara med.
12.15-13.15 Linedance fortsattning med volontar Annika

13.00-15.15 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

13.30-14.30 Yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning

Onsdag 28 augusti

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30-10.30 Stationstraning med redskap

10.45-11.30 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00-15.00 Akvarellkurs i samarbete med vuxenskolan. OBS! Endast
foranmalda deltagare.

13.30 Zenba - en dansklass med harlig musik och enkla
stegkombinationer. Gladje ar ledordet och du far trana balans och
koordination.

Torsdag 29 augusti

14.00-14.30 Ar Tréaffpunkter 65+ nytt for dig? Vialkommen till Traffpunkt
Eriksberg och traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder dig
pa en kopp kaffe och berattar kort om vara aktiviteter.Fredag 30 augusti
09.30-10.00 Tabata - intervalltraning som 6kar din styrka och kondition
10.30-11.15 Qigong, traning for kropp och sjal

13.00 Sensommarfest! Traffpunkten bjuder pa underhallning och

tarta. Anmalan senast tisdag 27 augusti.

Valkommen!



Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Eriksbergs startsida under ”Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Traffpunkt Eriksberg for dig som ar 65+

Granitvagen 5

Telefon: 018-727 69 30 / 018-727 69 56

E-post: traffpunkteriksberg@uppsala.se

Oppettider: mandag-onsdag och fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Telefontid: mandag-onsdag och fredag 8.00-15.00, torsdag 13.00-15.00.
traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-eriksberg/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun
Tel:+46187276930
Tel:+46187276956
mailto:traffpunkteriksberg@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

