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Traffpunkt Eriksbergs manadsblad

Juli 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Med reservation for dandringar i programmet.

Traffpunkt Eriksberg



Mandag 1 juli

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.00-10.40 Stadgympa, tréanar balans, kondition och styrka till
medryckande musik.

11.00-11.45 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.30 Promenadfika till soldattorpet, ta med eget fika.

Tisdag 2 juli

09.30-10.30 Stationstraning med redskap

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.

13.00-15.15 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Onsdag 3 juli

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00 Sommarfika, fruktsallad med vispgradde och kaffe. Kostnad 40
kronor. Anmalan senast 1 juli.

Torsdag 4 juli
13.00 Onskemusik, kom och lyssna och titta pa din favoritlat.

Fredag 5 juli

09.30-10.15 Tabata - intervalltraning som 6kar din styrka och kondition.
10.30-11.15 Qigong, traning for kropp och sjal.

13.00 Traffpunkten 6ppen for den som vill l[asa tidningen och umgas en
stund.

Fran och med 8 juli till och med 19 juli ar traffpunkt Eriksberg stangd.
Vilkommen ater mandag 22 juli

Mandag 22 juli

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.00-10.40 Stadgympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Halls utomhus pa skolans lilla grusplan om vadret
tillater.

11.00-11.45 Stolsyoga, alla 6vningar gors sittande pa stol. En mjuk och
lugn yoga som passar alla.

13.15-14.15 Vi spelar Mollky ute pa skolans lilla grusplan. Samling vid
traffpunktens entré. Vid daligt vader tar vi spel inomhus pa Traffpunkten.

Tisdag 23 juli

09.30-10.00 Lekfull balanstraning med 6vningar som gar att anpassa till
olika nivaer.

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.

13.30-14.30 Yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning
13.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.



Onsdag 24 juli

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.30-11.00 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.30 Fragesport, olika tema varje vecka! Fika finns att kopa for den som
vill.

Torsdag 25 juli

10.00 Stationstraning med redskap

13.30 Promenad till Soldattorpet om vadret tilldter. Eget fika medtages.
14.00-14.30 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Eriksberg och traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder dig
pa en kopp kaffe och berattar kort om vara aktiviteter.

Fredag 26 juli

09.30-10.00 Tabata - intervalltraning som 6kar din styrka och kondition
10.30-11.15 Valkommen in for att samtala, lasa tidningen eller kdpa en
fika och umgas.

13.00 Filmvisning - Vetenskapens varld "Framtidens mat”. Allt fler
forsoker ata mer halsosamt och miljovanligt - och forskarvarlden arbetar
intensivt med nya ravaror. Vi besoker uppseendevackande forsoks-
odlingar, later professionella kockar tillaga maten darifran och sa
provsmakar vi om framtidens mat duger for vara krasna smaklokar.
Dokumentar som ar 59 min lang.

Mandag 29 juli

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00 Valkommen pa vaffelkalas. Kostnad 40 kronor. Anmalan senast 26
juli.

Tisdag 30 juli

10.00-11.30 Pratstund oss manniskor i emellan.

10.00-10.40 Stdgympa, trénar balans, kondition och styrka till
medryckande

13.00-15.15 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Onsdag 31 juli

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30-10.30 Stationstraning med redskap och musik.

11.45-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00 Filmvisning: Vi visar dramakomedi filmen “The Truman Show” med
Jim Carrey i huvudrollen. Truman Burbank lever ett helt vanligt livien
idyllisk smastad med familj och vanner, tror han i alla fall. Egentligen har
hela hans liv sants som en reality-serie utan Trumans vetskap. Men en dag
inser han att ndgot inte star ratt till och bestammer sig for att ta reda pa
vad som egentligen ar verkligt.

Filmen ar 1h40min lang. Fika finns att kopa efter filmen.



Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Eriksbergs startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Traffpunkt Eriksberg for dig som ar 65+

Granitvagen 5

Telefon: 018-727 69 30 / 018-727 69 56

E-post: traffpunkteriksberg@uppsala.se

Oppettider: mandag-onsdag och fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Telefontid: mandag-onsdag och fredag 8.00-15.00, torsdag 13.00-15.00.
traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-eriksberg/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun
Tel:+46187276930
Tel:+46187276956
mailto:traffpunkteriksberg@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

