L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Eriksbergs manadsblad

Juli 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Med reservation for dandringar i programmet.

Traffpunkt Eriksberg



Tisdag 1 juli

09.30-10.15 Lekfull balanstraning, stationsvis med 6vningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in till oss och sprakas 6ver en kopp
kaffe.

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

13.00. Kom och lyssna pa svensktoppen genom tiderna, fika finns att
kopa.

Onsdag 2 juli

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

12.00 Tornmusik vid domkyrkan. Linnékvartetten spelar klockan 12.00

i domkyrkans torn, darefter en halvtimmes konsert inne i domkyrkan.

Vi méts utanfor domkyrkan eller pa traffpunkten, fraga oss om tid. Anmal
garna om nivill félja med.

Torsdag 3 juli

13.30 Qigong vid grusplanen bredvid skolan, vi ar inomhus vid daligt
vader.

13.30 Pyssel pa traffpunkten, ta med dig eget material eller anvand vart
till en kostnad av 25 kronor.

Fredag 4 juli

09.30-10.30 Traning vid utegymmet pa skolgdrden

13.00 Tartkalas pa utomhus, plats meddelas senare via anslag pa
traffpunkten. Inomhus vid daligt vader. Anmalan senast 1 juli,
kostnad 30 kronor, obs begransat antal platser.

Man 7 juli

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.30 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.

13.00 Boule pa lilla grusplanen bredvid skolan. Vi méts vid traffpunktens
entré och gar tillsammans.

Tisdag 8 juli

09.30-10.15 Lekfull balanstraning, stationsvis med évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

11.00 Folj med till Gamla Uppsala Nya prastgarden och spisa vafflor. Vi tar
buss nr 2 utanfér traffpunkten, tid meddelas via anslag eller ring och
fraga. Anmal gdrna om ni vill hanga med.

Onsdag 9 juli

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30 Stationstraning med redskap, du tranar styrka, koordination och
balans med medryckande musik.

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

13.30 Vi dansar zenba.



Torsdag 10 juli

13.30 Qigong, traning for kropp och sinne med andningen i fokus, vi ar pa
lilla grusplanen bredvid skolan. Vid daligt vader flyttar vi in.

13.00. Kom och lyssna pad svensktoppen genom tiderna, fika finns att
kopa.

Fredag 11 juli

09.30-10.30 Traning vid utegymmet

09.30-12.00 Oppen akvarell/malarstuga, ingen féranmalan, kom och ge
utlopp for din kreativitet.

13.00 Kom och umgas 6ver en fruktsallad med gradde. Anmalan senast

8 juli, kostnad 30 kronor, obs begransat antal platser. Vi ar utomhus, plats
meddelas senare via anslag pa traffpunkten. Vid daligt vader ar vi
inomhus.

Traffpunkten ar stangd 14 juli till och med 24 juli, valkommen ater
mandag 28 juli.

Mandag 28 juli

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.
10.00 Stationstraning.

13.00 Musikfragesport

Tisdag 29 juli

10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in till oss och sprakas over en kopp
kaffe.

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Onsdag 30 juli

09.30 Kubb vid utegymmet pa skolgarden. Vi mots vid traffpunktens entré
och gar tillsammans

13.00 Fika pa Orstenens innergard, vi ar inomhus vi daligt vader. Anmalan
senast 28 juli.

Torsdag 31 juli

09.30 Promenad i naromradet. Vi mots vid traffpunktens entré.

13.30 Pyssel pa traffpunkten, ta med dig eget material eller anvand vart
till en kostnad av 25 kronor.

Kommande aktivitet:

Mandag 25 augusti

13.00-15.00 M6ten 6ver generationer pa Summer Zone. Vi dansar
Zenba med skolungdomar klockan 13.00 och vi spelar badminton
klockan 14.00. Summer Zone ligger pa bandyplan/Studenternas, ingang
fran A-sidan.



Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Eriksbergs startsida under ”Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Traffpunkt Eriksberg for dig som ar 65+

Granitvagen 5

Telefon: 018-727 69 30 / 018-727 69 56

E-post: traffpunkteriksberg@uppsala.se

Oppettider: mandag-onsdag och fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Telefontid: mandag-onsdag och fredag 8.00-15.00, torsdag 13.00-15.00.
traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-eriksberg/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun
Tel:+46187276930
Tel:+46187276956
mailto:traffpunkteriksberg@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

