L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Eriksbergs manadsblad

September 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Med reservation for dandringar i programmet.

Traffpunkt Eriksberg



Mandag 1 september

09.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till medryckande
musik.

9.30 Samba canasta, ett roligt kortspel, kom och prova.

10.30 Sittgympa, ett allsidigt gympapass med harlig musik.

13.30 Musikfragesport, gissa artisten.

Tisdag 2 september

09.30-10.15 Lekfull balanstraning, stationsvis med évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.45 Zenba en dans med latta koreografier till skona rytmer. Alla som
gillar dans kan vara med.

10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in till oss och sprakas over en kopp
kaffe.

10.00-12.00 SPF besoker traffpunkten, alla medlemmar och intresserade
arvalkomna till en pratstund med representanter fran foreningen.
12.15-13.15 Linedance steg 2 med Volontar Annika

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Onsdag 3 september

09.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till medryckande
musik.

09.30 Samba canasta, ett roligt kortspel, kom och prova.

09.30-12.00 Skapa, aterbruka och laga dina textilier. Kom och dela med
digi gruppen och fa tips om hur du kan férvandla, laga och ge dina
textilier ett nytt liv.

10.30 Sittgympa, ett allsidigt gympapass med harlig musik.

14.00 Ar du ny pa traffpunkten, valkommen in till oss sa berattar vi om
vara olika aktiviteter och visar dig runt i lokalerna. Vi bjuder pa en kopp
kaffe.

13.00 Onskemusik, vilken &r din favoritl&t? Kom och lyssna.

Torsdag 4 september

13.30 Promenad runt Eriksberg.

13.30 Ar du ny pa traffpunkten, valkommen in till oss s& beréattar vi om
vara olika aktiviteter och visar dig runt i lokalerna. Vi bjuder pa en kopp
kaffe.

Fredag 5 september

09.30-12.00 Oppen akvarell/malarstuga, ingen féranmalan, kom och byt
erfarenheter med varandra ge utlopp for din kreativitet.

09.30 Tabata*, intervalltraning som 6kar din styrka och kondition

10.30 Qigong, traning for kropp och sinne

13.00 Veckans film, se anslag pa traffpunkt eller ring och frdga om du vill
veta vilken film det blir.

Fortsattning, se nasta sida



Fredag 5 september (forts.)

13.00 Oss man emellan, dar du som man kan komma och dela
erfarenheter, stotta varandra och diskutera livets utmaningar och
gladjeamnen. Har far du mojlighet att prata om allt fran relationer och
halsa till arbete och fritid i en trygg och respektfull miljo.

Mandag 8 september

09.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till medryckande
musik.

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.30 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.
13.00 Pyssel pa traffpunkten, ta med dig ditt eget projekt eller [at dig
inspireras av det som finns hos oss till en kostnad av 25 kronor.

Tisdag 9 september

09.30-10.15 Lekfull balanstraning, stationsvis med 6évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-12.00 SPF besoker traffpunkten, alla medlemmar och intresserade
arvalkomna till en pratstund med representanter fran foreningen.
10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in till oss och sprakas éver en kopp
kaffe.

10.45 Zenba en dans med latta koreografier till skona rytmer. Alla som
gillar dans kan vara med.

12.15-13.15 Linedance steg 2 med Volontar Annika

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Onsdag 10 september
Seniorshopen besoker Traffpunkten. Modevisning 10.30,
kladforsaljningen ar 6ppen till 15.00 Valkomna.

Torsdag 11 september
13.30 Traffpunkten ar 6ppen sa kom och las tidningen, ta en kaffe eller
bara prata en stund.

Fredag 12 september

09.30 Tabata*, intervalltraning som dkar din styrka och kondition
09.30-12.00 Oppen akvarell/malarstuga, ingen féranmalan, kom och byt
erfarenheter med varandra ge utlopp for din kreativitet.

10.30 Qigong, traning for kropp och sinne.

13.00 Musikfragesport.

13.00 Oss man emellan, dar du som man kan komma och dela
erfarenheter, stotta varandra och diskutera livets utmaningar och
gladjeamnen. Har far du mojlighet att prata om allt fran relationer och
halsa till arbete och fritid i en trygg och respektfull miljo.

Mandag 15 september
09.30-10.00 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik.



Mandag 15 september (forts.)

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.30 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.

13.30 Gofika pa traffpunkten, anmal om du vill vara med senast fredag 12
september.

Tisdag 16 september

09.30-10.15 Lekfull balanstraning, stationsvis med 6évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in pa en stunds trevligt samsprak
10.00-12.00 SPF besoker traffpunkten, alla medlemmar och intresserade
arvalkomna till en pratstund med representanter fran foreningen.
10.45-11.30 Zenba, ett gladjefullt pass till skona rytmer.

12.15-13.15 Linedance steg 2 med Volontar Annika

Onsdag 17 september

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till medryckande
musik.

09.30-12.00 Skapa, aterbruka och laga dina textilier. Kom och dela med
digi gruppen och fa tips om hur du kan férvandla, laga och ge dina
textilier ett nytt liv.

10.30 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.

13.00 Promenad till soldattorpet, ta med eget fika och sittunderlag.

Torsdag 18 september

13.00 Andakt, Svenska kyrkan

13.30 Ar du ny pa traffpunkten, valkommen in till oss s& beréattar vi om
vara olika aktiviteter och visar dig runt i lokalerna. Vi bjuder pa en kopp
kaffe.

Fredag 19 september

09.30 Tabata*, intervalltraning som 6kar din styrka och kondition
09.30-12.00 Oppen akvarell/malarstuga, ingen féranmalan, kom och byt
erfarenheter med varandra ge utlopp for din kreativitet.

10.30 Qigong, traning for kropp och sinne.

13.00 Oss man emellan, dar du som man kan komma och dela
erfarenheter, stotta varandra och diskutera livets utmaningar och
gladjeamnen. Har far du mojlighet att prata om allt fran relationer och
halsa till arbete och fritid i en trygg och respektfull miljo.

Mandag 22 september

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till medryckande
musik.

10.30 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.

Fortsattning, se nasta sida



Mandag 22 september (forts.)

13.30 “Vi mots i mallas sal” Traffpunkten live sander fran stadsbiblioteket
- Hur klarar vi oss utan el? Hur kan du forbereda dig for att klara dig utan
eliflera dagar? Tara Marf, energi- och klimatradgivare i Uppsala lan,
berdttar om hur elnatet fungerar och hur du kan paverkas vid ett langre
stromavbrott

Tisdag 23 september

09.30-10.15 Lekfull balanstraning, stationsvis med évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in till oss och sprakas over en kopp
kaffe.

10.00-12.00 SPF besoker traffpunkten, alla medlemmar och intresserade
arvalkomna till en pratstund med representanter fran foreningen.
10.45 Zenba en dans med latta koreografier till skona rytmer. Alla som
gillar dans kan vara med.

12.15-13.15 Linedance steg 2 med Volontar Annika

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Onsdag 24 september

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30 Stagympa, tranar balans, kondition och styrka till medryckande
musik.

09.30-12.00 Skapa, aterbruka och laga dina textilier. Kom och dela med
digi gruppen och fa tips om hur du kan férvandla, laga och ge dina
textilier ett nytt liv.

10.30 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.

13.30 Pyssel pa traffpunkten, ta med dig nagot eget pyssel eller anvéand
traffpunktens saker till en kostnad av 20 kronor.

Torsdag 25 september
13.30 Hang med pa en promenad i alla vader med start och stopp pa
traffpunkten dar fika finns att kopa for den som vill.

Fredag 26 september

09.30 Tabata, intervalltraning som o6kar din styrka och kondition
09.30-12.00 Oppen akvarell/malarstuga, ingen féranmalan, kom och byt
erfarenheter med varandra ge utlopp for din kreativitet.

10.30 Qigong, en traning fér kropp och sinne. INSTALLD

13.00-15.00 Valkommen till ett mote Over generationerna. Tillsammans
med barnen pa fritidsklubben spelar vi Push Pong, har en fragesport och
fikar tillsammans. Anmal till traffpunkten om ni vill vara med pa
telefonnummer 018-727 69 30.

Mandag 29 september
09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.
Fortsattning, se nasta sida



Mandag 29 september (forts.)

09.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till medryckande
musik.

10.30 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik.

13.00 Berattarcafé, vill du dela med dig av en historia eller bara luta dig
tillbaka och lyssna, valkommen.

Tisdag 30 september

09.30-10.15 Lekfull balanstraning, stationsvis med évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in pa en stunds trevligt samsprak
10.00-12.00 SPF besoker traffpunkten, alla medlemmar och intresserade
arvalkomna till en pratstund med representanter fran féreningen.

10.45 Zenba en dans med latta koreografier till skona rytmer. Alla som
gillar dans kan vara med.

12.15-13.15 Linedance steg 2 med Volontar Annika

Valkomna!

Kommande aktivitet

Onsdag 1 oktober

10.00-15.00 Traffpunkten flyttar ut: Seniorfestival pa UKK, Uppsala
Konsert och Kongress. Kom till Seniorfestivalen och svang loss till
livemusik, testa nya aktiviteter och upplev en dag full av gladje och
gemenskap. Pa festivalen finns nagot for alla seniorer, oavsett om du
gillar fart och flakt eller vill ha en mer stillsam sysselsattning. Du kan
prova olika aktiviteter under hela dagen, bade inne pa UKK och ute pa
Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré och du behover inte anmala dig
innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle. Lattare lunch finns att kopa. For mer
information och aktiviteter, se hemsidan: www.uppsala.se/seniorfestival

Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Eriksbergs startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Traffpunkt Eriksberg for dig som ar 65+

Granitvagen 5

Telefon: 018-727 69 30 / 018-727 69 56

E-post: traffpunkteriksberg@uppsala.se

Oppettider: mandag-onsdag och fredag 8.30-15.00, torsdag 13.00-15.00.
Telefontid: mandag-onsdag och fredag 8.00-15.00, torsdag 13.00-15.00.
traffpunktsenior.uppsala.se



https://www.uppsala.se/seniorfestival
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-eriksberg/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun
Tel:+46187276930
Tel:+46187276956
mailto:traffpunkteriksberg@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

