L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Karl-Johans manadsblad

December 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Vi har 6ppet helgfria vardagar.
Mandag-onsdag och fredag 08.00-15.30. Torsdag 13.00-15.30.

Traffpunkt Karl-Johan pa tel. 018-727 65 78 / 018-727 03 75,
Svartbacksgatan 52.

Traffpunkt Karl-Johan


Tel:018-727 65 78
Tel:+46187270375

Med reservation for andring i programmet. Ga in pa var webbplats for
att se aktuell information och eventuellt installda aktiviteter.

Mandag 2 december

08.30-10.30 Gym*

09.45-10.30 Sittgympa med staende balansovningar i aulan.

10.45-11.45 Besok av PRO som berattar mer om sitt projekt ”Fran
stupror till hdngrannor”. Plats Sallskapsrummet. Kaffe 15 kr.
13.00-14.00 Zenba, kom och dansa till harliga rytmer.

13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Kom och pussla, 16s korsord/sudoku eller ta med eget
handarbete.

13.30-14.00 Ar Tréaffpunkter 65+ nytt for dig? Vialkommen till Traffpunkt
Karl-Johan. Traffa oss som jobbar har, fa information om var verksamhet
och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler. Vi bjuder dig pa en
kopp kaffe och fikabrod.

14.30-15.30 Mjukyoga, i samarbete med Vuxenskolan. Anmalan till
Vuxenskolan.

Tisdag 3 december

09.00-12.00 Gym* (Sjukgymnast Carolin 10.00-12.00)

10.30-11.15 Sitt- & stagympa med hantlar

11.30-12.15 Qigongi aulan

13.00-15.30 Gym* (med personal)

13.00-15.00 Bordtennis

13.30-14.30 Stadsbiblioteket: Vi mots i Mallas sal” - Anna Gustafsson
Hur mar varden idag? | boken Du skdna nya vard - friska vinnare och sjuka
forlorare, undersoker journalisten Anna Gustafsson hur den svenska
sjukvarden paverkats av den reform som skulle ta bort byrdkratin och ge
patienten makt att gora aktiva val. Men vad ledde férandringarna till? Fri
entré. Begransat antal platser, forst till kvarn. Kom i god tid innan,
garna senast 13.00. Vi ses dar!

14.00-15.30 Kaffe finns att kdpa, 15 kr.

Onsdag 4 december

08.30-10.30 Gym*

10.30-11.30 Extrapass: Jul-Zenba med Carolin

13.00-14.30 Besok och visning pa "Nymans": Nymans var Uppsalas
storsta industriforetag pa 50-talet, dess framsynta tekniska och sociala
utveckling och inte minst att framja intresset for att spara och rusta upp
dess produkter som gamla fordon, bdtmotorer m.m. Vi ses dar, pa
Salagatan 18 B. Begransat antal platser, anmalan till Traffpunkten.

Torsdag 5 december

13.15-15.30 Gym* (Obs: utan personal!)
13.15-14.00 Sitt- & stagympa med gummiband
14.00-15.00 Kaffe finns att kopa, 15 kr.
14.15-15.00 Bordtennis


https://bibliotekuppsala.se/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=756329&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE100230&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=0&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fbibliotekuppsala.se%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE100230%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D0%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3Ddu%2Bsk%25C3%25B6na%2Bnya%2Bv%25C3%25A5rd%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DRelevance%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D494747052&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=du+sk%C3%B6na+nya+v%C3%A5rd&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DRelevance%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=494747052
https://bibliotekuppsala.se/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=756329&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE100230&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=0&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fbibliotekuppsala.se%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE100230%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D0%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3Ddu%2Bsk%25C3%25B6na%2Bnya%2Bv%25C3%25A5rd%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DRelevance%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D494747052&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=du+sk%C3%B6na+nya+v%C3%A5rd&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DRelevance%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=494747052

Fredag 6 december

09.45-10.30 Sittgympa med stdende balansévningar i aulan. INSTALLT!
10.00-11.00 Traffpunktsmote med efterfoljande fikastund och
adventsljustandning. Pa traffpunktsmotena gar vi igenom terminen som
varit samt blickar framat. Valkommen med dina idéer och fragor!
10.40-11.50 Samtalsstund med fika, 25 kr.

13.00-15.00 Gym*

Mandag 9 december

08.30-10.30 Gym*

09.45-10.30 Sittgympa med staende balansovningar i aulan.
13.00-14.00 Zenba, kom och dansa till harliga rytmer.

13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Kom och pussla, 16s korsord/sudoku eller ta med eget
handarbete.

14.30-15.30 Mjukyoga, i samarbete med Vuxenskolan. Anmalan till
Vuxenskolan. (sista tillfallet)

Tisdag 10 december

09.00-12.00 Gym* (Sjukgymnast Carolin 10.00-12.00)
10.30-11.15 Sitt- & stagympa med hantlar

11.30-12.15 Qigongi aulan

13.00-15.00 Bordtennis. INSTALLT!

13.30-14.30 Luciafirande: Luciatag med elever fran Uppsala
Musikklasser. Plats: Aulan

14.30-15.30 Gym* (med personal) OBS: forkortad tid!

Onsdag 11 december
08.30-10.30 Gym*
10.30-11.30 Extrapass: Juldans med Carolin, Karin och Omed

Torsdag 12 december
Stangt pga planeringsdag.

Fredag 13 december

09.45-10.30 Sittgympa med staende balansévningar i aulan
10.40-11.50 Samtalsstund med fika och adventsljustandning, 25 kr
13.00-15.00 Gym*

Fran den 16/12 - 13/1 har vi reducerat aktivitets- och gymprogram.

Mandag 16 december

08.30-10.30 Gym*

12.00-14.00 Jullunch med risgrynsgrot, skinksmorgas och fika. Kostnad
60 kr. Begransat antal deltagare, forst till kvarn! Anmalan till traffpunkten
senast fredag 13 december.

13.00-15.00 Gym*



Tisdag 17 december

09.00-12.00 Gym™ (Sjukgymnast Carolin 10.00-12.00)
10.30-11.15 Sitt- & stagympa med hantlar
11.30-12.15 Qigongi aulan

13.00-15.30 Gym* (med personal)

13.00-15.00 Bordtennis

14.00-15.30 Kaffe finns att kopa, 15 kr.

Onsdag 18 december

08.30-10.30 Gym*

10.30-11.30 Extrapass: Juldans med Carolin, Karin och Omed
13.30-15.30 Julfika och sangstund med Gerd Strandberg. Fika 25 kr.
Begransat antal deltagare, anmal till Traffpunkten.

Torsdag 19 december

13.15-15.30 Gym*(med personal 13.15-14.30)

13.15-15.00 Kom och pussla, 16s korsord/sudoku eller ta med eget
handarbete.

13.15-14.00 Sitt- & stagympa med gummiband

14.00-15.00 Kaffe finns att kopa, 15 kr.

14.15-15.00 Bordtennis

Fredag 20 december

09.45-10.30 Sittgympa med staende balansévningar i aulan

10.40-11.50 Samtalsstund med fika och adventsljustandning, 25 kr
13.00-13.30 Ar Tréaffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Karl-Johan. Traffa oss som jobbar har, fa information om var verksamhet
och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler. Vi bjuder dig pa en
kopp kaffe och fikabrod.

13.00-15.00 Gym*

Mandag 23 december

08.30-10.30 Gym*

09.45-10.30 Sittgympa med staende balansovningar i aulan.
13.00-15.00 Kom och las tidningen, pussla, ta en kopp kaffe (15 kr).

Tisdag 24 december
Stangt.

Onsdag 25 december
Stangt.

Torsdag 26 december
Stangt.

Fredag 27 december

10.40-11.50 Olle Wester visar bilder och berattar om sina
52 ar pa ICA, fika 25 kr.

13.00-15.00 Gym*



Mandag 30 december

08.30-10.30 Gym*

09.45-10.30 Sittgympa med staende balansovningar i aulan.
13.00-15.00 Kom och las tidningen, pussla, ta en kopp kaffe (15 kr).

Tisdag 31 december
Stangt.

Onsdag 1 januari
Stangt.

Torsdag 2 januari

13.00-15.00 Gym*(med personal)

13.00-15.00 Kom och las tidningen, pussla, ta en kopp kaffe (15 kr).
13.00-15.00 Bordtennis

Fredag 3 januari
08.30-12.00 Kom och las tidningen, pussla, ta en kopp kaffe 15 kr.
13.00-15.00 Gym*

Mandag 6 januari
Stangt.

Tisdag 7 januari

09.00-12.00 Gym* (med personal)
13.00-15.00 Bordtennis

14.00-15.30 Kaffe finns att kopa, 15 kr

Onsdag 8 januari

08.30-10.30 Gym*

13.00-15.30 Filmvisning: Mordet pa orientexpressen. Vad som borjar
som en extravagant tagresa genom Europa utvecklas snabbt till ett av de
mest spannande mysterier som ndgonsin berattats. For en av tagets
passagerare ska resan bli den allra sista, och alla 6vriga medresenarer ar
misstankta. Tiden ar knapp och en man maste l6sa pusslet innan
mordaren slar till igen. Speltid: 1h 49 min. Paus i mitten for fika, 25 kr.
Plats: Sallskapsrummet. Begransad plats, anmal till traffpunkten!

Torsdag 9 januari

13.00-15.00 Gym* (med personal)

13.00-15.00 Bordtennis

13.00-15.00 Kom och las tidningen, pussla, ta en kopp kaffe 15 kr.

Fredag 10 januari

09.45-10.30 Sittgympa med staende balansdvningar i aulan
10.40-11.50 Samtalsstund med fika, 25 kr

13.00-15.00 Gym*



Behover du stod med IT?
Kom och fa hjalp med funktioner som kan underlatta for dig i vardagen.
Boka en tid genom att ringa, 018-727 03 75.

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt instruktion av
traffpunktens sjukgymnast och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar och personal finns pa plats
i gymmet under vissa tider. For att boka introduktion, ring var
sjukgymnast pd 018-727 55 95. For ndrvarande ar det ko.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt Karl-
Johans startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Karl-Johan
Svartbacksgatan 52

E-post: traffpunktkarljohan@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



Tel:+46187270375
tel:%20018-727%2055%2095
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-karl-johan/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-karl-johan/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
mailto:traffpunktkarljohan@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

