
Träffpunkt Karl-Johan

Träffpunkt Karl-Johans månadsblad

Januari 2024
Välkommen till en mötesplats för dig som är senior 65+
 
Här är du välkommen för en stunds sällskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla våra aktiviteter är
kostnadsfria men du betalar för fika, mat, hobbymaterial och viss
underhållning. Våra träffpunkter är kontantfria så du betalar med
kort eller med swish. 
 
Vi har öppet helgfria vardagar.
Måndag–onsdag och fredag 08.00–15.30. Torsdag 13.00–15.30.
 
Träffpunkt Karl-Johan på tel. 018-727 65 78 / 018-727 03 75,
Svartbäcksgatan 52.

Tel:018-727 65 78
Tel:+46187270375


Med reservation för ändring i programmet. Gå in på vår webbplats för
att se aktuell information och eventuellt inställda aktiviteter.
 
 
Måndag 1 januari
Träffpunkten stängd
 
Tisdag 2 januari
13.00–15.00 Gym*
13.00–15.00 Bordtennis
 
Onsdag 3 januari
08.30–10.30 Gym* utan personal
13.00–15.30 Filmvisning: Där kräftorna sjunger. Den övergivna Kya växte
upp ensam och isolerad i North Carolinas farliga träskmarker. Hon dras till
två unga män från staden, men när en av dem dör misstänks hon genast
för brottet. Speltid 2h. Kortare fikapaus i mitten av filmen, fika 25 kr.
Anmäl ditt deltagande till Träffpunkten då det är begränsad plats i
lokalen.
 
Torsdag 4 januari
13.00–15.00 Gym*
13.00–15.00 Pussel ligger framme, kom och pussla hos oss.
13.00–15.00 Bordtennis
 
Fredag 5 januari
10.00–11.30 Samtalsstund med fika, 25 kr.
 
Måndag 8 januari
08.30–10.30 Gym* utan personal
10.30–11.15 Sittgympa med stående balansövningar
13.00–14.30 Gym* utan personal
13.00–14.00 Zenba
 
Tisdag 9 januari
09.00–12.00 Gym* (Sjukgymnast Carolin 10.00–12.00)
10.30–11.15 Sitt- & stågympa med gummiband
13.00–15.30 Gym*
13.00–14.30 Bordtennis
14.00–15.30 Kaffe finns att köpa, 15 kr.
 
Onsdag 10 januari
08.30–10.30 Gym* utan personal
13.30–14.30 Fika runt öppen eld med varm dessert, 25 kr.
Plats: Karl-Johans innergård.
  
  
  
  



Torsdag 11 januari
13.15–15.30 Gym* (utan personal 14.30–15.30)
13.15–15.00 Pussel ligger framme, kom och pussla hos oss.
13.15–14.00 Sitt- & stågympa med hantlar
14.00–15.30 Bordtennis
14.00–15.30 Kaffe finns att köpa, 15 kr.
 
Fredag 12 januari
10.00–10.40 Sittgympa med stående balansövningar
10.50–12.00 Samtalsstund med fika, 25 kr
13.00–15.00 Gym* utan personal
 
Måndag 15 januari
08.30–10.30 Gym* utan personal
10.30–11.15 Sittgympa med stående balansövningar
13.00–14.30 Gym* utan personal
13.00–14.00 Zenba
 
Tisdag 16 januari
09.00–12.00 Gym* Obs: utan personal
10.30–11.15 Sitt- & stågympa med gummiband
13.00–15.30 Gym*
13.00–14.30 Bordtennis
13.30–14.30 IT-stöd, boka en tid! Kom och få hjälp med digital teknik. Ta
med din dator, surfplatta eller mobiltelefon och få hjälp med funktioner
som kan underlätta för dig i vardagen. Begränsat antal deltagare,
anmäl dig via telefon, 018-727 03 75.
14.00–15.30 Kaffe finns att köpa, 15 kr.
 
Onsdag 17 januari
08.30–10.30 Gym* utan personal
13.30–15.30 Sångstund med Gerd, fika 25 kr. Begränsat antal deltagare,
anmäl dig till Träffpunkten, 018-727 65 78 / 018-727 03 75.
 
Torsdag 18 januari
13.15–15.30 Gym* (utan personal 14.30–15.30)
13.15–15.00 Pussel ligger framme, kom och pussla hos oss.
13.15–14.00 Sitt- & stågympa med hantlar
14.00–15.30 Bordtennis
14.00–15.30 Kaffe finns att köpa, 15 kr.
 
Fredag 19 januari
10.00–10.40 Sittgympa med stående balansövningar
10.50–12.00 Samtalsstund med fika, 25 kr.
13.00–15.00 Gym* utan personal
  
  
  
 

Tel:+46187270375
Tel:+46187276578
Tel:+46187270375


Måndag 22 januari
08.30–10.30 Gym* utan personal
10.30–11.15 Sittgympa med stående balansövningar
13.00–14.30 Gym* utan personal
13.00–14.00 Zenba
 
Tisdag 23 januari
09.00–12.00 Gym* (Sjukgymnast Carolin 10.00–12.00)
10.30–11.15 Sitt- & stågympa med gummiband
13.00–15.30 Gym*
13.00 Är Träffpunkter 65+ nytt för dig? Välkommen till Träffpunkt
Karl-Johan. Träffa oss som jobbar här, få information om vår verksamhet
och våra aktiviteter samt få en rundtur i våra lokaler. Vi bjuder dig på en
kopp kaffe och fikabröd. 
13.00–14.30 Bordtennis
14.00–15.30 Kaffe finns att köpa, 15 kr.
 
Onsdag 24 januari
08.30–10.30 Gym* utan personal
09.30–10.30 Balansbanor. Drop-in. För dig utan gånghjälpmedel.
10.45–11.15 Qigong
11.15–12.00 Dansinspirerad balansträning
13.00–15.00 Digital vandring: ”Södra Norby från bondkyrkoby till
villastadsdel”. På 1920-talet började det område vi idag kallar Södra
Norby att bebyggas. Följ med på en rundtur i ett område som förvandlats
från jordbruksmark till villastadsdel! Det är Södra Norby villaförening som
tagit fram audioguiden utifrån boken "Södra Norby – från bondkyrkoby till
villastadsdel". Fika 25 kr. Anmäl ditt deltagande senast kl 12.00 samma
dag. Plats: Träffpunktens sällskapsrum.
 
Torsdag 25 januari – Träffpunkten stängd pga planeringsdag.
 
Fredag 26 januari
10.00–10.40 Sittgympa med stående balansövningar
10.50–12.00 Samtalsstund med fika, 25 kr
13.00–15.00 Gym* utan personal
 
Måndag 29 januari
08.30–10.30 Gym* utan personal
10.30–11.15 Sittgympa med stående balansövningar
13.00–14.30 Gym* utan personal
13.00–14.00 Zenba
 
Tisdag 30 januari
09.00–12.00 Gym* (Sjukgymnast Carolin 10.00–12.00)
10.30–11.15 Sitt- & stågympa med gummiband
13.00–15.30 Gym*
13.00–14.30 Bordtennis
14.00–15.30 Kaffe finns att köpa, 15 kr.



Onsdag 31 januari
08.30–10.30 Gym* utan personal
09.30–10.30 Balansbanor. Drop-in. För dig utan gånghjälpmedel.
10.45–11.15 Qigong
11.15–12.00 Dansinspirerad balansträning
13.00–15.00 Musikquiz: Lyssna på härlig musik och svara på kluriga
frågor. Är du den som svarar alla rätt? Vinnaren får en fikabiljett.
Fika 25 kr.
 
Torsdag 1 februari
13.15–15.30 Gym* (utan personal 14.30–15.30)
13.15–15.00 Pussel ligger framme, kom och pussla hos oss.
13.15–14.00 Sitt- & stågympa med hantlar
14.00–15.30 Bordtennis
14.00–15.30 Kaffe finns att köpa, 15 kr.
 
Fredag 2 februari
10.00–10.40 Sittgympa med stående balansövningar
10.50–12.00 Samtalsstund med fika, 25 kr
13.00–15.00 Gym* utan personal 
 
* Gymmet är tillgängligt för dig som redan fått instruktion av
träffpunktens sjukgymnast och här fått ett individuellt anpassat
träningsprogram. Du tränar under eget ansvar men personal finns på
plats. För att boka introduktion ring vår sjukgymnast på 018-727 55 95.
För närvarande är det kö.  
      
Välkommen!
     
   
 
Håll utkik efter ändringar på vår webb. Du hittar det på Träffpunkt Karl-
Johans startsida under ”Aktuellt”.
 
Hjälp oss att bli bättre! Du kan lämna dina synpunkter eller ditt
förbättringsförslag direkt på webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan också hämta ut blanketten på din träffpunkt.
 
Följ gärna vår facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
 
 
 
Träffpunkt Karl-Johan
Svartbäcksgatan 52
traffpunktsenior.uppsala.se

tel:%20018-727%2055%2095
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
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