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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Vara oppettider: Traffpunkten har 6ppet vid aktiviteter som visas i
programmet. Du kan nd oss pa telefon helgfri vardag 9.00-15.00.

Traffpunkt Luthagen pa tel. 018-727 64 14 och
018-727 76 26 (sjukgymnast), Dalgatan 3.

Traffpunkt Luthagen


Tel:018-727 64 14
Tel:+46187277626

Oppettider traffpunktens lokal

Mandag: 13.00-15.00

Onsdag: 13.00-15.00

Torsdag: 13.00-15.00

Fredag: 10.30-12.00

Du kan na oss pa telefon onsdag och fredag 9.00-15.00,
torsdag 13.00-15.00.

Mandag 2 juni
10.30-11.30 Core installd
11.35-12.05 Flex installd

Tisdag 3 juni
10.30-11.15 Linedance i aulan. Linedance ar en traningsform som
utmanar saval kondition som koordination, minne och balans.

Onsdag 4 juni

09.30-10.25 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utférs stdende och liggande.
10.30-11.30 Core med fria vikter i aulan

11.45-12.15 Sitt- och fotgympa i aulan

13.00-15.30 Akvarellkurs i Traffpunktens lokal.

Torsdag 5 juni

12.30-13.15 Qigong - mjuka rérelser for hela kroppen. Ovningarna utfors
stdende med mycket fokus pa andning och narvaro. OBS Tiden!
14.00-15.30 En resa med Sparvagnarna forr i tiden - foredrag

Roffe Heljefors och Erik Lindblad tar er med pa en sparvagnsresa fran aret
1905 till 1953 genom Uppsalas alla gator och vaderstreck! De kommer
beratta hur det startade en gang pa Gillet, vilka linjer som fanns och hur
linjerna vaxte med tiden. Vi far hoppa av pa Munkgatan fran linje 4 for att i
stallet hoppa pa Granebergslinjen, som stod fardig 1928. Vi foljer med och
ser pa resan soderut: Grindstugan, regementet I8 -senare S1, Ulleraker,
Ultuna, Sunnersta anda fram till Graneberg och dess omgivning. Sen aker
vi tillbaka till Dalgatan - nuvarande Traffpunkt Luthagen och Ramund
Seniorbostader! - dar verkstaden och kontor fanns. Kort och gott, en
spannande resa med manga fotografier fran en stad vi minns! Valkomna!

Fredag 6 juni
Traffpunkten stangd for helgdag.

Mandag 9 juni

10.30-11.30 Coreii aulan

11.35-12.05 Flex i aulan

13.00-15.00 Valkommen in till Traffpunkten for en stunds gemenskap.
13.00-15.00 Sprakfika - spanska for alla!

Vill du prova pa enkla fraser av spanska eller frascha upp tidigare
kunskaper 6ver en fika? Valkommen att anmala dig per telefon
018-727 64 14 eller e-post: traffpunktluhagen@uppsala.se.
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Tisdag 10 juni
10.30-11.15 Linedance i aulan. Linedance ar en traningsform som
utmanar saval kondition som koordination, minne och balans.

Onsdag 11 juni
Traffpunkten stangd pa grund av utbildning.

Torsdag 12 juni
12.00-12.45 Qigong - mjuka rorelser for hela kroppen. Ovningarna utférs
stdende med mycket fokus pa andning och narvaro. OBS! TIDEN!

Fredag 13 juni

10.30-11.30 Core med pilatesbollari aulan

11.45-12.15 Mindfulness i aulan

13.00-15.00 Valkommen att spela bordtennis i aulan. Racket och bollar
finns att lana.

Mandag 16 juni

10.30-11.30 Corei aulan

11.35-12.05 Flex i aulan

13.00-15.00 Valkommen in till Traffpunkten for en stunds gemenskap.
13.00-15.00 Sprakfika - spanska for alla!

Vill du prova pa enkla fraser av spanska eller frascha upp tidigare
kunskaper 6ver en fika? Valkommen att anmala dig per telefon

018-727 64 14 eller e-post: traffpunktluhagen@uppsala.se. Traffpunkten
har fika till forsaljning.

Tisdag 17 juni
10.30-11.15 Linedance i aulan. Linedance &r en traningsform som
utmanar saval kondition som koordination, minne och balans.

Onsdag 18 juni

10.30-11.30 Core med fria vikter i aulan
11.45-12.15 Sitt- och fotgympai aulan
13.00-15.30 Akvarellkurs i Traffpunktens lokal.

Torsdag 19 juni
Traffpunkten har stangt.

Fredag 20 juni
Traffpunkten stangd pa grund av helgdag.

Mandag 23 juni

10.30-11.30 Corei aulan

11.35-12.05 Flex i aulan

13.00-15.00 Valkommen in till Traffpunkten for en stunds gemenskap.
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Mandag 23 juni (forts.)

13.00-15.00 Sprakfika - spanska for alla!

Vill du prova pa enkla fraser av spanska eller frascha upp tidigare
kunskaper 6ver en fika? Valkommen att anmala dig per telefon

018-727 64 14 eller e-post: traffpunktluhagen@uppsala.se. Traffpunkten
har fika till forsaljning.

Tisdag 24 juni

10.30-11.15 Linedance i aulan. Linedance &r en traningsform som
utmanar saval kondition som koordination, minne och balans. OBS!
Terminsavslutning.

Onsdag 25 juni

09.30-10.25 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utférs stdende och liggande.

10.30-11.30 Core med fria vikter i aulan

11.45-12.15 Sitt- och fotgympa i aulan

13.00-14.45 Filmvisning: LYRRO: Ut & invandrarna. Borta bra men
hemma bast? Nej, det stammer nog inte riktigt - och har nog aldrig gjort.
Lyrro ar en sketchartad film som handlar om att manniskan alltid har varit
pa vag. Ibland flyende fran ndgot men ofta ocksa sokande efter nagot
annat. Kanske ar det battre nagon annanstans och kanske blir vi ocksa
battre manniskor om vi far moéjligheten att leva pa en plats langre bort?
En komedifilm av Peter Dalle med Lorry-ganget. Speltid: 1h 28 min

Torsdag 26 juni

13.00-13.30 Promenad i naromradet i lugn takt. Vid regn staller vi in
promenaden.

14.00-15.00 Valkommen in till Traffpunkten for en stunds gemenskap.

Fredag 27 juni

09.30-10.20 Stationstraning med redskap

10.30-12.00 Valkommen in till Traffpunkten for en stunds gemenskap.
10.30-11.30 Core med pilatesbollariaulan

11.45-12.15 Mindfulness i aulan

13.00-15.00 Utflykt till Bror Hjorths hus. Fri entré. Guidad visning av
pagdende utstallning borjar kl.13.00 inne pa museet. Caféhdrna finns for
den som vill fika och betalas kontant, kort eller med swish.

Anmal dig pa telefonnummer: 018-727 76 26, alternativt e-post:
traffpunktluhagen@uppsala.se.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Luthagens startsida under ”Aktuellt”.
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Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Luthagen

Dalgatan 3

E-post: traffpunktluthagen@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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