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Traffpunkt Luthagens manadsblad

Mars 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med Swish.

Traffpunkt Luthagen tel. 018-727 64 14 och
018-727 76 26 (sjukgymnast).

E-post: traffpunktluthagen@uppsala.se

Traffpunkt Luthagen


Tel:018-727 64 14
Tel:+46187277626
mailto:traffpunktluthagen@uppsala.se

Vara oppettider for traffpunktslokalen
Mdndag: 09.00-15.00. Lunchstangt 12.12-12.45
Tisdag: 09.00-15.00. Lunchstangt 12.12-12.45
Onsdag: 13.00-15.00

Torsdag: 13.00-15.00

Fredag: 09.00-12.00

Se tider for vara aktiviteter nedan.
Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 2 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe
09.30-10.15 Sittgympa i aulan
10.30-11.30 Corei aulan
11.35-12.05 Flex i aulan
13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Tisdag 3 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe
09.30-10.15 Stationstraning i aulan
10.30-11.15 Linedance i aulan

13.00-15.00 Pingis i aulan - ta med en kompis.
13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Onsdag 4 mars

09.30-10.15 Tabataiaulan

10.30-11.30 Core med fria vikter i aulan
13.30-15.00 Gemenskap och kaffe

Torsdag 5 mars

13.00-15.00 Pingis i aulan - ta med en kompis.

13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

13.00-15.00 Kreativ systund - Ta med det du vill sy, laga eller arbeta med
—till exempel klader som behover lagas eller ett eget somnadsprojekt. Har
far du mojlighet att arbeta i din egen takt, be om hjalp om du behdver och
dela med dig av tips och erfarenheter till andra. Vi traffas i Traffpunktens
lokal och skapar tillsammans i en lugn, trygg och trivsam miljé dar vi
hjalps at och inspirerar varandra, Valkommen!

14.30-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till traffpunkt
Luthagen. Traffa personalen, fa information om verksamheten och vara
aktiviteter samt folj med pa en rundtur i lokalerna. Vi bjuder pa en kopp
kaffe.

Fredag 6 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Stationstraning i aulan

10.30-11.30 Core med pilatesbollariaulan

10.30-11.30 Sprakfika - spanska for alla! (Anmalan 018-727 76 26)
13.30-14.15 Sittande balanstraning med sjukgymnast i aulan



Tel:+46187277626

Fredag 6 mars (forts.)
13.30-14.15 Sittgympa pa Stenhagenbiblioteket (Drop-in)

Mandag 9 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.30-11.30 Corei aulan

11.35-12.05 Flex i aulan

13.00-14.00 Bokklubb i traffpunktens lokal - anmalan 0018-727 64 14.
14.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Tisdag 10 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Stationstraning i aulan

10.30-11.15 Linedancei aulan

13.30-14.30 52 ar pa ICA! Olle visar historia och bilder fran de 52 dren som
gatt - vad som hant, hur det sett ut och hur verksamheten utvecklats
genom tiden. Fika finns att kdpa. Valkomna!

13.00-15.00 Pingis i aulan - ta med en kompis.

13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Onsdag 11 mars
10.30-11.30 Core med fria vikter i aulan
13.30-15.00 Hjarngympa i traffpunktens lokal - fika finns att kopa.

Torsdag 12 mars

13.00-15.00 Pingis i aulan - ta med en kompis.

13.00-13.45 Mindfulness i traffpunktens lokal

13.45-15.00 Gemenskap och kaffe

14.30-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till traffpunkt
Luthagen. Traffa personalen, fa information om verksamheten och vara
aktiviteter samt folj med pa en rundtur i lokalerna. Vi bjuder pa en kopp
kaffe.

Fredag 13 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.20 Stationstraning i aulan

10.30-11.30 Sprakfika - spanska for alla! (Anméalan 018-727 76 26)
10.30-11.30 Core med pilatesbollariaulan

13.30-14.15 Sittande balanstraning med sjukgymnast i aulan
13.30-14.15 Sittgympa pa Stenhagenbiblioteket (Drop-in)

Mandag 16 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe
09.30-10.15 Sittgympa i aulan
10.30-11.30 Corei aulan
11.35-12.05 Flex i aulan
13.00-15.00 Gemenskap och kaffe


Tel:+46187276414
Tel:+46187277626

Tisdag 17 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe
09.30-10.15 Stationstraning i aulan
10.30-11.15 Linedance i aulan

13.00-15.00 Pingis i aulan - ta med en kompis.
13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Onsdag 18 mars

09.30-10.15 Tabata i aulan

10.30-11.00 Mellanmal och mingel - hdlsosamma mellanmal och
kostsnack med halsopedagog Andreas.

10.30-11.30 Core med fria vikter i aulan

13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Torsdag 19 mars

13.00-15.00 Pingis i aulan

13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

13.00-15.00 Kreativ systund - Ta med det du vill sy, laga eller arbeta med
—till exempel klader som behover lagas eller ett eget somnadsprojekt. Har
far du mojlighet att arbeta i din egen takt, be om hjalp om du behdver och
dela med dig av tips och erfarenheter till andra.

Vi traffas i Traffpunktens lokal och skapar tillsammans i en lugn, trygg och
trivsam miljo dar vi hjalps at och inspirerar varandra, Valkommen!
14.30-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till traffpunkt
Luthagen. Traffa personalen, fa information om verksamheten och vara
aktiviteter samt f6lj med pa en rundtur i lokalerna. Vi bjuder pa en kopp
kaffe.

Fredag 20 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Stationstraning i aulan

10.30-11.30 Core med pilatesbollariaulan

10.30-11.30 Sprakfika - spanska for alla! (Anméalan 018-727 76 26)
13.30-14.15 Sittande balanstraning med sjukgymnast i aulan
13.30-14.15 Sittgympa pa Stenhagenbiblioteket (Drop-in)

Mandag 23 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.30-11.30 Corei aulan

11.35-12.05 Flex i aulan

13.00-14.00 Bokklubb i traffpunktens lokal - anmalan 018-727 64 14.
13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Tisdag 24 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe
09.30-10.15 Stationstraning i aulan
10.30-11.15 Linedance i aulan

13.00-15.00 Pingis i aulan - ta med en kompis.
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Tisdag 24 mars (forts.)
13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Onsdag 25 mars

09.30-10.15 Tabata i aulan

10.30-11.30 Core med fria vikter i aulan

12.00-13.00 Gemensam lunch pa restaurang Senioren. Lunch 105 kr.
(Anmalan senast 18/3 till 018-727 64 14). Adress: Kungsangsgatan 25, 753
22 Uppsala. Du kan ta buss nummer 9 fran Dalgatan.

Torsdag 26 mars

13.00-15.00 Pingis i aulan - ta med en kompis.

13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

14.30-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till traffpunkt
Luthagen. Traffa personalen, fa information om verksamheten och vara
aktiviteter samt folj med pa en rundtur i lokalerna. Vi bjuder pa en kopp
kaffe.

Fredag 27 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

10.30-11.30 Sprakfika - spanska for alla! (Anméalan 018-727 64 14)
13.30-14.15 Sittande balanstraning med sjukgymnast i aulan
13.30-14.15 Sittgympa pa Stenhagenbiblioteket (Drop-in)

Mandag 30 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.30-11.30 Corei aulan

11.35-12.05 Flex i aulan

14.00-15.00 Valkomna till en harlig underhallning med Johan Dahl i
traffpunktens lokal som bjuder pa en nostalgisk resa fylld av vackra
klassiker, fina minnen och harliga varkanslor.

Tisdag 31 mars

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe
09.30-10.15 Stationstraning i aulan
10.30-11.15 Linedance i aulan

13.00-15.00 Pingis i aulan - ta med en kompis.
13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Behover du tips pa hur du ska komma upp fran och ner till golv?
Ring sjukgymnast pa telefon 018-727 76 26.

Onskar du rad kring goda matvanor?
Kontakta Halsopedagog, 018-727 64 14.

Valkommen!


Tel:+46187276414
Tel:+46187276414
Tel:+46187277626
Tel:+46187276414

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Luthagens startsida under ”?Aktuellt” samt "Installd aktivitet".
Scanna QR-koden med din telefon.

https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/
traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-luthagen/

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Luthagen

Dalgatan 3

E-post: traffpunktluthagen@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-luthagen
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-luthagen
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
mailto:traffpunktluthagen@uppsala.se
htttp://www.traffpunktsenior.uppsala.se

