) voesae
Gruppgympa till musik 2019 - Traffpunkter 65+

- = Lattgympa - med redskap
- = Lattgympa - utan redskap
-= Sittgympa - med redskap
- = Sittgympa - utan redskap
- =Seniorgympa - staende och liggande 6vningar (ej hopp)
- = Styrkegympa - staende och liggande dvningar (ej hopp)

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
09.00-10.00 Café Mona Arsta
09.30-10.15 Eriksberg Arsta Eriksberg
09.30-10.30 Treklangen
10.00-10.30 86:an
10.00-10.35
10.00-10.40
10.00-10.45
10.30-11.10 Jarlasa
10.30-11.15 Karl-Johan Karl-Johan
10.30-11.30 Ramund
11.00-11.45 Savja
11.00-12.00 Arsta Ramund
11.15-11.45
11.30-12.00
13.00-13.30 Hassellunden
13.00-13.45 Bialinge
13.00-14.00 Ramund
13.15-14.15
13.30-14.10
13.30-14.15
13.30-14.20
1430-1530  [IEER
15.00-15.40 siva
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