
 

Fadlan la xidhiidh degmadaada wixii 
macluumaad dheeraada ah 

Degmadda Enköping  
Qaybta Isku xidhka telefoonka: 0171-62 50 00  
Websayska: www.enkoping.se 

Degmadda Heby 
Qaybta isku xidhka telefoonka: 0224-360 00 
Websaydka: www.heby.se 

Degmadda Håbo 
Qaybta isku xidhka telefoonka: 0171-525 00 
Websayka: www.habo.se 

Degmadda Knivsta 
Qaybta isku xidhka telefoonka: 018-34 70 00 
Websayska: www.knivsta.se 

Degmadda Tierp 
Qaybta isku xidhka telefoonka: 0293-21 80 00 
Websaydka: www.tierp.se 

Degmadda Uppsala 
Qaybta isku xidhka telefoonka: 018-727 00 00 
Websayska: www.uppsala.se 

Degmadda Älvkarleby 
Qaybta isku xidhka telefoonka: 026-830 00 
Websaydka: www.alvkarleby.se 

Degmadda Östhammar  
Qaybta Isku xidhka telefoonka 0173-860 00 
Websayska: www.osthammar.se 

 
 

 

Warsidahan waxaa soo saartaya Shabakada Degmada ee Taageerada 
Daryeelaha, Maarso 2020. 

 
 
 
 

Taageerada Daryeelaha gudaha 
Degmadda Uppsala 

Macluumaadka kuwan caawinaya kuwa kale 
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Tusaalooyinka taageerada daryeelaha 

• Macluumaadka ku saabsan doorashooyinka iyo  
shuruudaha helida taageerada 

• Falan qaynta taageerada leh 
• Kooxaha daryeel bixiyaha 
• La talinta 
• Tababarka 
• Daryeelka Nasashada/Wakhtiga gaarka ah 
• Hawlaha sare u qaadaya caafimaadka 

Taageerada daryeelahu waa bilaash oo waxaa lagu bixiyaa si  
waafaqsan sirta xirfadyaqaanka! 

 

Taageerada daryeel bixiyaha 
Sidii daryeel bixiye waxaad xaq u leedahay taageero. Ujeedadu 
waa in la yareeyo dhibta maskaxda iyo jidhka ee daryeelaha 
Degmadda waxaa ku waajib ah inay bixiso taageero si ay u caawiso 
shakhsiyaadka kuwas oo bixiya daryeelka xidhiidhka dhow kaas  
oo ah waayeel ama dhib ka haysato jiradaxiliga dheer ama  
naafanimo. Tan waxaa hore loogu dhigay Cutubka 5, Qaybta 10 ee 
Xeerka Adeegyada Bulshadda Iswiidhiska. Taageerada 
daryeelayaasha waa inay soo koobtaa dhammaan hawlaha  
adeegyada bulshadda. 

Kumaa u qalma daryeel bixiye? 
Erayga “daryeel bixiye” waxa uu tixraacaa qof kasta oo siiya daryeel  
ama taageero qof kale. Tani waxay noqon kartaa, tusaale ahaan, ilma  
yar, walaal, waalid ama saaxiibka shakhsiyaadka qaba naafanimada  
maskaxda ama jidhka, jirada xiliga dheer ee maskaxda ama jidhka,  
ama shakhsiyaadka qaba dhibtaatooyinka isticmaalka maandooriyaha  
ama qabatinka maandooriyaha. Lagaagama baahna inaad wada jir ula  
noolaato qofk ku jira daryeelkaaha. 

Sideed caawimo ku heli kartaa? 
Degma kasta waxay go’aamisaa sida taageerada daryeelaha 
loogu habeeyo heerka maxaliga ah. Ka eeg macluumaadka 
xidhiidha xaga dambe ee warsidahan wixii macluumaad 
dheeraad ah eeku saabsan waxay tahay taageerad ala heli 
karo, iyo caawimada la xidhiidhka hawlaha taageerada/ 
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