Valkommen att kontakta din kommun
for mer information
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Enkopings kommun
Telefon vaxel: 0171-62 50 00
Hemsida: www.enkoping.se

Heby kommun
Telefon vaxel: 0224-360 00
Hemsida: www.heby.se

Habo kommun
Telefon vaxel: 0171-525 00
Hemsida: www.habo.se

Knivsta kommun
Telefon vaxel: 018-34 70 00
Hemsida: www.knivsta.se

Tierps kommun
Telefon vaxel: 0293-21 80 00
Hemsida: www.tierp.se

Uppsala kommun
Telefon vaxel: 018-727 00 00
Hemsida: www.uppsala.se

Alvkarleby kommun
Telefon vaxel: 026-830 00
Hemsida: www.alvkarleby.se

Osthammars kommun
Telefon vaxel: 0173-860 00
Hemsida: www.osthammar.se

Denna folder dr framtagen av Lédnsnédtverk fér anhorigstéd, mars 2020.

Anhorigstod
iUppsalalan

Information till dig som hjélper ndgon i din nérhet
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Stod till anhoriga

Du som ar anhdrig har ratt till stod. Syftet ar att minska anhorigas
psykiska och fysiska belastning.

Kommunen ska erbjuda stod for att underlatta for personer som
vardar en narstdende som &r aldre, ldngvarigt sjuk eller har en
funktionsnedsattning. Det framgar av 5 kap. 10 § Socialtjanstlagen.
Arbetet med stod till anhoriga ska omfatta socialtjénstens alla verk-
sambheter.

Vem ar anhorig?

Med anhdriga menas personer som vardar eller stodjer en annan person.
Detta kan till exempel vara ett barn, syskon, foralder eller van till personer
med psykisk eller fysisk funktionsnedsattning, langvarig psykisk eller
fysisk sjukdom samt till personer med missbruks- eller beroende-
problem. Man behover inte bo tillsammans med den man stodjer.

Exempel pa stdd till anhériga:

Information om mojligheter och villkor for att fa stod
Stodjande samtal

Anhoriggrupp

Radgivning

Utbildning

Avlosning / Egen tid

Halsoframjande aktiviteter

De som ger anhorigstod har tystnadsplikt och stodet ar kostnadsfritt!

Hur far man hjalp?

Varje kommun bestammer hur anhorigstodet ska organiseras lokalt.

For att fa mer information om vilket stéd som erbjuds, samt hjalp att
komma i kontakt med stodfunktionerna, kan du anvdanda de kontakt-
uppgifter som finns pa baksidan av denna folder.




