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Ménga av oss dr anhériga pd ndgot sdtt. Kommunen har skyldighet att erbjuda stéd
till anhoriga vars nérstdende dr [dngvarigt sjuk, har en eller flera
funktionsnedsdttningar eller ér dldre. Risken for att du som anhérig sjdlv drabbas av
ohdlsa okar i relation till omfattningen av den omsorg som du ger.

Anhorigcentrums Nyhetsbrev April 2021

Du som ar anhorig och bor tillsammans med din
nérstaende, kan ha svart att limna hemmet for att fa egen
tid. | Uppsala kommun har du da mojlighet att

fa Egentidsstod upp till 24 timmar i manaden.

Egentidsstod innebar att nagon av Anhérigcentrums
anhorigstodjare ar sallskap till din narstaende i hemmet for att du som anhorig ska fa
mojlighet till egna aktiviteter. Det kan till exempel vara att du vill tréffa vanner, utratta
arenden, ga till tandlakaren eller "bara vila".

Egentidsstodet planerar du som anhdérig tillsammans med anhorig- eller
demensvardskonsulent. Det finns till for dig som anhérig for att forebygga egen
ohélsa. Stodet ar avgiftsfritt. Mer information om egentidsstéd.

| Anhorigcentrums verksamhet arbetar tre tillsvidareanstallda anhorigstodjare och
cirka 15 timanstallda. Anhorigstodjarna far kontinuerlig handledning i sitt arbete. Vi
har intervjuat véra tillsvidareanstillda anhérigstodjare Annika Ostlund, Maria
Johansson och Veronica Lassi om deras arbete.

Kan ni beskriva en arbetsdag?

- Vi forsoker utforma stodet utefter den anhoriges och den narstaendes behov och
onskemal. Det forsta viktiga vi forsoker gora ar att skapa tillit, trygghet och bygga upp
goda relationer. Att arbeta for att det blir en positiv upplevelse for bada parter
(anhorig och narstaende) ar viktigt. Vi behover lyssna pa och kénna in de vi méter och
anpassa oss till olika behov. Ibland bara finnas som ett stdd om den nérstaende inte
vill eller orkar utféra olika aktiviteter. Vi arbetar dock for att motivera till nagon
sysselsattning som narstaende klarar av och kan kénna gladje av. Exempel

pa sysselsattning ar promenader, lagga pussel, [6sa korsord, lyssna pa musik, ldsa
bdcker, titta i fotoalbum och fika.

Vilka moter nii ert jobb?

- Alla sjuka vi moter behdver inte ha en diagnos men det kan till exempel vara
personer med demenssjukdom, cancer, Parkinsons sjukdom, psykisk ohélsa eller
strokedrabbade.
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Beskriv vad det ar som gor att arbetet kdnns meningsfullt?

- Det ar ett roligt och omvaxlande arbete dér man traffar manga olika ménniskor.

Vi gor en direkt och konkret insats som underlattar i vardagen. Man kanner ocksa att
man gor en betydelsefull insats, att kvaliteten forbattras for de vi méter i deras
livssituation. Att lyssna och lata den narstadende fa utrymme att prata ger manga goda
samtal.

Anhdrigcentrum "Pa gang"

Ma bra-aktiviteter

Vi fortsatter att erbjuda digitala prova pa-aktiviteter med
halsofokus varje tisdag, kl 14-15. Anna Ekenor haller i
traffarna.

e 27 april gigong
e 4 maj latta styrke- och stretchdvningar
e 11 maj sittgymnastik

Varmt vilkommen att delta! Anmal dig till aktiviteten
genom att maila eller ringa till oss och lamna din
e-postadress. Du kommer sedan fa en inbjudan till din
e-post. Deltagande kommer ske via Teams.

Tips

Delta gérna i denna europeiska enkat, angaende digitala stodtjanster for
anhoriga. Enkat for anhoriga

Las mer om den viktiga aterhdmtningen! Forskning om aterhdmtning

Anvandbara hemsidor:

Nka Nationellt kompetenscentrum anhdrigas hemsida
Svenskt demenscentrum Svenskt demenscentrums hemsida
AHR Anhorigas Riksférbunds hemsida

Tipsa gérna andra om vart Nyhetsbrev! Man anmaler sig enkelt via var hemsida
har. For dig som inte har méjlighet att ta emot via epost, kontakta oss sa hjalper vi dig
med vanlig postgang.

Anhorigcentrum Uppsala kommun

Telefon: 018-727 92 00
E-post: anhorigcentrum@uppsala.se

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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