Klicka har for att ldsa brevet i din webblasare

% Uppsala

kommun

Mdnga av oss dr anhériga pd ndgot sdtt.

Kommunen har skyldighet att erbjuda stod till anhoriga vars nérstéende ér
langvarigt sjuk, har en eller flera funktionsnedsdttningar eller dr dldre.

Risken for att du som anhérig sjdlv drabbas av ohdlsa ékar i relation till omfattningen
av den omsorg som du ger.

Anhorigcentrums Nyhetsbrev December 2021

Aret som gatt

| januari vdlkomnade vi det nya aret med nya méjligheter och nytt hopp om béttring
av pandemin med hjalp av vaccinet. Vi var manga som tankte att detta snart skulle
vara over och att pandemin skulle ge med sig. Idag kan vi se att det dar "normala”
tillstandet tyvéarr far vanta pa sig. Ingen vet for hur lange. Vi har blivit tvungna att stélla
om och ta hdnsyn till det lage som nu ar.

Hos oss pa Anhérigcentrum fortgar arbetet som tidigare under hosten. Vi har
stédsamtal bade pa plats och 6ver telefon och planering for nésta ars
programpunkter pagar. Vi foljer givetvis Folkhalsomyndighetens rad och kan snabbt
behova stélla om verksamheten till digitala former. Under mellandagarna har vi
Oppet som vanligt, men haller stangt alla roda dagar. Vara telefontider &r mandag-
fredag 9.00-15.00, lunchstangt 12.15 - 12.45.

Vi 6nskar er alla en god jul och gott nytt ar fran oss pa Anhorigcentrum!

Anhorigcentrum "Pa gang"

Vi har nu en ny webbsida och ny broschyr med dndrat Jp——
utseende och innehall. Webbsidan hittar du har. Dar hittar
du bland annat senaste arets Nyhetsbrev och dven var nya
broschyr. Hor av dig om du eller din verksamhet 6nskar fa ett
eller flera exemplar av broschyren skickat till dig.

Kénner du till att Anhorigcentrum finns bade pa Facebook och
Instagram? Langs ner i brevet kan du klicka pa respektive
symbol och komma direkt till vara sidor. Hjalp oss garna att
sprida information om att vi finns, genom att gilla var sida och
delavarainlagg!

Nya broschyren!


https://vardochomsorg.uppsala.se/globalassets/vard-och-omsorg/02-personligt-stod/anhorigstod/anhorigcentrum/informationsblad-anhorigcentrum/anhorigcentrums-broschyr-2021.pdf
http://uppsala.powerinit.com/Modules/Campaign/Newsletter.aspx?n=1425&e=[email]&r=[field1]&h=63F99256D60BCF89F0516EDCE3056E45
http://www.uppsala.se/
https://vardochomsorg.uppsala.se/personligt-stod/anhorigcentrum/
https://vardochomsorg.uppsala.se/globalassets/vard-och-omsorg/02-personligt-stod/anhorigstod/anhorigcentrum/informationsblad-anhorigcentrum/anhorigcentrums-broschyr-2021.pdf

Tips

Boktips under julen: "Hjarnhélsa - pa dina fem fingrar" av professorerna Miia Kivipelto
och Mai-Lis Hellénius. Forfattarna ar ledande forskare inom omradet hjarnhélsa. De
skriver om risk- och friskfaktorer for hjarnan och hur man minskar risken for
alzheimer och minnesproblem. | boken finns rad, inspiration samt recept pa god och
halsosam mat.

Vi tipsar aterigen om att Uppsala universitet soker intervjupersoner till sitt
forskningsprojekt om dottrars erfarenheter av att stotta eller hjalpa en aldre foralder.
Vill du veta mer eller anmala dig, lds mer har.

Nka har haft ett projekt kallat "Koordinatorstod for foraldrar som har barn med
funktionsnedsattning". Familjerna som deltagit i projektet uttrycker bland annat att
oron och stressen minskat, vilket bidragit till en 6kad livskvalitet for familjerna som
helhet. Har kan du lasa ett stort reportage om vad koordinatorstod innebar och vilka
effekter man sett av det.

Hela sju foreldsningar fran Nka som presenterades pa Anhérigriksdagen 2021 finns att
se hari efterhand.

Tipsa gérna andra om vart Nyhetsbrev! Man anmaler sig enkelt via var hemsida har.

Anhorigcentrum Uppsala kommun

Telefon: 018-727 92 00
E-post: anhorigcentrum@uppsala.se
Webbsida: www.vardochomsorg.uppsala.se/anhorigcentrum

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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