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Ménga av oss dr anhériga pd ndgot sdtt. Kommunen har skyldighet att erbjuda stéd
till anhoriga vars nérstdende dr [dngvarigt sjuk, har en eller flera
funktionsnedsdttningar eller ér dldre. Risken for att du som anhérig sjdlv drabbas av
ohdlsa okar i relation till omfattningen av den omsorg som du ger.

Anhorigcentrums Nyhetsbrev Maj 2021

Anhorigskap kan se ut pa olika satt

Du kan vara foradlder, make/maka, syskon, vuxet barn,
minderarigt barn, god van med mera.

Oavsett vilket anhorigskap du har sa &r kommunen skyldig att

erbjuda stod for att forebygga fysisk och psykisk ohalsa hos “
dig som anhorig. Arbetet med stdd till anhoriga ska enligt Anhérigkonsulent
lagen omfatta socialtjanstens alla verksamheter i kommunen. Anna-Karin Olsson

| Uppsala lan finns dessutom en gemensam riktlinje for
anhorigstod som géller for alla verksamheter i bade kommun och Region Uppsala.
Las mer om den har: Riktlinje anhorigstéd

En grupp som ofta star i skuggan ar syskon till nagon som ar fysiskt eller psykiskt sjuk
eller har en funktionsnedsattning. Syskon ar man hela livet vilket innebér att man kan
ha ett livslangt anhorigskap. Anhodrigkonsulent Anna-Karin Olsson haller i en digital
anhoriggrupp for syskon, som kallas for "Fokus pa dig vuxensyskon". Det ar ett
samarbete med Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka) och med en
anhorigkonsulent i Norrkdpings kommun. Vuxensyskon fran hela landet deltar via
dator, mobil eller lasplatta.

Anna-Karin, beratta lite om den digitala anhoriggruppen!

- Materialet vi anvander &r framtaget av Bracke diakoni med syfte att synliggora sin
egen situation som anhdrig. Vi tréffas varje vecka under tva timmar, atta tillfallen.
Vid varje tillfalle pratar vi utifran olika teman och gor Gvningar som &r kopplade till
temat. Ett tema ar till exempel ansvar. Vi pratar da om olika forvantningar som kan
stéllas fran omgivningen och som jag kan stalla pa mig sjélv som anhérig.
Anhériggruppen ger deltagarna mojlighet att kunna fa prata om sina upplevelser och
utbyta tankar och funderingar utifran sitt anhorigskap.

Hur kan vuxensyskon ha det?

- Tillvaron kan vara paverkad pa olika satt. Det kan finnas kanslor av skuld, skam och
outtalade krav pa mig sjalv som anhorig. Sina egna kanslor och behov kan fa sta at
sidan for att allt fokus finns pa det sjuka eller funktionsnedsatta syskonet. Man kan
verkligen sta i skuggan och samtidigt kénna ansvar for sitt syskon.
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- lanhériggruppen forsoker vi fokusera pa det positiva, till exempel styrkor som du
fatt genom ditt anhorigskap. Det ar viktigt att anda fa majlighet att kunna fa prata om
tankar och kanslor som inte alltid &r sa latt att prata om.

Det hér &r ett exempel pa anhérigskap. Vi dterkommer framover i nagot av
Anhdorigcentrums nyhetsbrev om hur olika anhorigskap kan vara.

Tips

Se fyra filmer om olika anhdrigskap: Filmer pa Anhdrigas Riksférbunds hemsida

Just nu pagar en digital anhériggrupp for vuxensyskon. Nytt tillfalle kommer igen till
hosten. Las mer har!

Mer om anhdrigskap och olika avsnitt om syskon finns pa Nka podden!

Anvandbara hemsidor:

Nka Nationellt kompetenscentrum anhorigas hemsida
Svenskt demenscentrum Svenskt demenscentrums hemsida
AHR Anhdrigas Riksforbunds hemsida

Tipsa gérna andra om vart Nyhetsbrev! Man anméler sig enkelt via var hemsida
har. Fér dig som inte har mojlighet att ta emot via epost, kontakta oss sa hjélper vi dig
med vanlig postgang.

Anhorigcentrum Uppsala kommun

Telefon: 018-727 92 00
E-post: anhorigcentrum@uppsala.se

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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