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Anhdrigcentrum Uppsala kommun

Ménga av oss dr anhériga pd ndgot sdtt. Kommunen har skyldighet att erbjuda stéd
till anhériga vars nérstdende dr ldngvarigt sjuk, har en eller flera
funktionsnedsdttningar eller ér dldre. Risken for att du som anhérig sjdlv drabbas av
ohdlsa dkar i relation till omfattningen av den omsorg som du ger. Anhérigcentrum i
Uppsala kommun erbjuder stéd for dig som anhérig oavsett dlder.

Anhdrigcentrum erbjuder: - Stédsamtal - Information - Radgivning - Anhériggrupper
- Egentidsstdd - Programverksamhet med féreldsningar och informationstillféllen
- Mdbra-aktiviteter

Anhorigcentrums Nyhetsbrev Mars 2022

Barn och ungdomar som anhdoriga behover bli sedda och har
ratt att fa stod, men de kan vara svara att hitta och identifiera.

Enligt Nka ger ndrmare var tionde 15-aring i Sverige
omfattande hjalp och stdd till nagon anhérig. Att ge omsorg
till ndgon kan gora att man kanner press och stress, vilket kan
leda till psykisk ohalsa, skolfranvaro med avhopp och
framtida halsoproblem. Kanske du som laser detta har
kdnnedom om nagon ung anhorig? Beratta garna att man kan
fa stod hos oss, enskilt eller i grupp! Var malsattning ar att fa
igang tréffar for unga anhoriga och soker darfor fler intresserade. Om vi marker att det
behdvs annat stod an vad vi kan ge forsoker vi lotsa vidare till ratt plats. Pa var
hemsida kan man ldsa mer om vilka vi vander oss till. Tveka inte att hora av dig, sa
berattar vi mer.

Anhérigcentrum har uppmarksammats i media pa olika satt med anledning av att vi
nu stottar dven barn och unga som anhériga. Vi erbjuder stédsamtal med syftet att fa
komma till tals och fa ratt stod. Var anhorigkonsulent Pernilla har till exempel varit
med i P4 och berattat om anhdrigstod till barn och unga. Lyssna har.
Anhorigkonsulenterna Anna-Karin och Niklas har varit med i en artikel i
gratistidningen "Hela staden" och anhorigkonsulent Ida har varit med pa
kommunens Instagram och Facebooksida och berattat om vilket stoéd som finns.


http://uppsala.powerinit.com/Modules/Campaign/Newsletter.aspx?n=1907&e=[email]&r=[field1]&h=3EB44E1D849C97B2D56D5B50095D89EE
http://www.uppsala.se/
https://www.anhoriga.se/metoder-och-stod/psykosocialt-stod-for-att-framja-psykisk-halsa-och-valbefinnande-bland-unga-omsorgsgivare-i-europa-me-we/
https://vardochomsorg.uppsala.se/personligt-stod/anhorigcentrum/stod-och-rad/stod-till-barn-och-ungdomar/
https://sverigesradio.se/artikel/nu-kan-barn-och-unga-fa-anhorigstod-det-har-funnits-ett-glapp
https://www.facebook.com/helastadenuppsala/?fref=tag
https://www.facebook.com/uppsalakommun

Anhorigcentrum "Pa gang"

APRIL Torsdag 21/4 kl117.30 - 19.30
Patologiskt samlande
2 l - det finns hjalp. Vad kan du géra som anhorig? Lyssna pa

forelasning med Gunilla Ekholm frdn OCD-féreningen.
Plats for denna programpunkt kommer senare (digital eller

fysisk).

Anmalan till anhorigcentrum@uppsala.se eller telefon 018-727 92 00.
Flera programpunkter kommer under varen, hall utkik!

Tips
Lager for unga vars foralder &r demenssjuk.

Ung anhorig webbsida for dig med demenssjuk foralder.

M&tesplatsen pa webben for unga som har en foralder med psykisk sjukdom:
kuling.nu

Anhorig till nagon med NPF? Kolla in Attention

Maskrosbarn stottar barn vars foralder har ett missbruk, psykisk sjukdom eller
utsatter barnet for vald.

Trygga Barnen - stod for barn och unga i familjer med missbruksproblematik.

Stdd till tonaringar som lever ndra nagon som dricker for mycket.

| Uppsala:

Infoteket ordnar en en webbforeldsning om hur man kan kommunicera med sma
barn.

Mérta Nasvelldagen En dag med fokus pa psykiatrins utmaningar, att forsta,
forebygga och behandla psykisk sjukdom samt med méjlighet till fragor och
diskussion. Arets tema ar Psykos hos barn och vuxna - vard nu och i framtiden.

Tipsa gérna andra om vart Nyhetsbrev! Man anmaler sig enkelt via var hemsida har.

Du kan lamna synpunkter pa kommunens service och tjanster har. Dina asikter
hjélper oss att utveckla och forbattra var verksamhet.

Anhorigcentrum Uppsala kommun

Telefon: 018-727 92 00
E-post: anhorigcentrum@uppsala.se
Webbsida: www.vardochomsorg.uppsala.se/anhorigcentrum

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?



mailto:anhorigcentrum@uppsala.se
https://fightdementia.se/anmalan-2022/
https://www.unganhorig.se/
http://kuling.nu/
https://attention.se/leva-med-npf/leva-nara/
https://maskrosbarn.org/
https://tryggabarnen.org/om-trygga-barnen
https://www.al-anon.se/alateen/
https://regionuppsala.se/infoteket/hamta-kunskap/evenemang/varen-2022/kom-igang-med-lek-och-kommunikation/
https://medfarm.uu.se/kalendarium/marta-nasvelldagen
https://vardochomsorg.uppsala.se/personligt-stod/anhorigcentrum/nyhetsbrev/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
mailto:anhorigcentrum@uppsala.se
https://vardochomsorg.uppsala.se/anhorigcentrum
https://www.facebook.com/people/Anh%C3%B6rigcentrum-Uppsala-kommun/100066339765357/
https://www.instagram.com/anhorigcentrumuppsala/
http://uppsala.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Unsubscribe.aspx?n=1907&Id=[field1]&Email=[email]&Type=NewsletterEmail

