
 

 

 

 

 

 

 

Medling  
– ett möte med möjligheter 

 

 
 

 
 
 

 
En hjälp att komma vidare 

efter brott eller konflikt 
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Medling - ett möte med möjligheter 
 
Medling är en betydelsefull möjlighet för den som utsatts för ett 
brott och den som begått brottet att mötas och samtala om det 
som hänt. En opartisk medlare är med och ger stöd till båda 
parter. Mötet ger möjlighet att få nya perspektiv på det som 
hänt, hantera konsekvenserna och lättare kunna gå vidare. 
 

Mötet ska kännas tryggt 

Medling genomförs efter att förmöten skett med båda parter, ett 
möte där du samtalar enskilt med medlaren om vad medling 
kan innebära och dina förhoppningar. Medlaren bidrar till att 
medlingen blir trygg för båda parter. Det som sägs stannar 
mellan parterna och medlaren. 

 

Medling är frivilligt 

Erbjudandet om medling gäller främst vid brott som begåtts av 
unga i åldern 12 till och med 20 år, enligt lagen om medling vid 
anledning av brott (2002:445). Det är ett komplement till 
rättegångsprocessen och ersätter inte eventuell rättegång. All 
medverkan i medling är frivillig för båda parter. 
 
 

Välkommen att kontakta oss 
Mikaela Eriksson 
Medlare 
018-727 15 02 / 076-1197943 
mikaela.eriksson3@uppsala.se 
medling@uppsala.se 
 
 
Verksamhetschef Uppsala Hilde Wiberg 018-727 59 09  
Uppsala ungdomsjour gemensamt nummer 072-593 63 98 
Besöksadress: Kungsgatan 57 B, vån 3  
E-post: uppsalaungdomsjour@uppsala.se  
 
 

Läs mer om Råd & stöds verksamheter på www.radostod.uppsala.se 

tel:018-7271550

