@J Uppsala
kommun

Ungdomscoach

Ungdomscoachen finns for dig som &r i aldern 13-20 ar och som
behodver en trygg vuxen att vanda dig till. Insatsen ungdomscoach
vander sig till dig som har det besvarligt i vardagen pa grund av
psykisk ohalsa, missbruk, vald eller kriminalitet.

Rad och stdd fir bam, ungdom och fovatdvar



Tillsammans med din ungdomscoach far du hjalp att hitta
vagar till en fungerande vardag som till exempel att komma
igang med en aktiv fritid, studier eller annan sysselsattning.

Du och din coach traffas flera ganger i veckan. Utifran behov
kan traffarna aven ske pa kvallar och helger. Det finns
mojlighet att na nagon av oss mellan klockan 17.00 - 22.00 pa
vardagskvallar pa var beredskapstelefon.

Coachen har ett nara samarbete med din familj och ditt
natverk.

Remiss till ungdomscoach
For att fa stdod och hjalp av oss kravs en remiss fran
socialtjansten i Uppsala kommun.

Valkommen att kontakta oss
Ulrika Sandelin 018-727 27 53
Samordnare for ungdomscoach

Enhetschef Aylin Blom 018-727 03 95

Ungdomscentrums mottagningstelefon 018-727 15 50
Besoksadress: Kungsgatan 57 B, van 3-4

"Tank om du visste huv vijcket stod du kan -F&.

Las mer om Rad & stods verksamheter pa www.radostod.uppsala.se
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tel:018-7271550

