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Utvardering av foraldrakurs hosten 2013

- Har du verktyg for att bemota din oroliga och nedstdamda tonaring?

Foraldrakursen oro/nedstamdhet &r ett samarbete mellan Rad & stod , Gamla
Uppsala familjeenhet och Barn- och ungdomspsykiatrin, Snorkel.

Kursen vande sig till foraldrar som 6nskade fa verktyg att battre bemdéta och

hjalpa sin oroliga och nedstdamda tonaring.

Sammanstéallning av deltagande foraldrars svar i utvardering avkursen:

Hur har du upplevt:

- att traffa och samtala med andra foraldrar?
Mycket givande, en grupp som verkligen delat med sig.

Valdigt positivt.
Underbart, berikande, givande och otroligt larorikt.

Mycket givande. Det har varit éver forvantan hur alla 6ppnat upp
och “vagat” dela med sig.

Valdigt givande, man ké&nner sig inte sa ensam.
Bra ideer och synpunkter.
Positivt och larorikt.

Kénns valdigt bra att traffa andra i samma situation.



Bra, larorikt och trevligt.
Bra.
Det har varit valdigt bra att fa gora det.
Bra att fa ventilera problem.
Lyssna till andra foraldrars forslag pa I6sningar.
Givande, energifyllande och larorikt.
Perspektivgivande och utvecklande.
Roligt.
Mycket positivt.
- gruppens storlek?
Lagom.
Bra.
Perfekt.
Lagom stor.
Lagom stor, alla vagar prata.
Lagom.
Lagom.
Lagom.
Bra.

Helt oke;j.



Tyckte lite manga inledningsvis, men efter bara ett par ganger
kandes det helt okej. Handlade nog mest om att lara kénna
fortroende.

Lagom.

- att vid varje grupptillféalle ta upp en ny strategi?
Bra angreppssatt.

Blev valdigt tydligt.

Jattebra och speciellt bra att man fick en genomgang av forra
strategin vid starten. Bade som paminnelse, men ocksa om man
missat en gang.

Bra med fokus pa en strategi at gangen.

Bra. Kanns att vi kommit vidare.

Bra att hinna fordjupa sa att det inte blir for rorigt eller gar for fort.

Bra.

Bra. Bra med aterkoppling/paminnelse om féregaende strategi vid
varije tillfalle.

Bra.

Det har varit bra.

Bra strategi. En vecka att landa och 6va.

Lagom.

Bra att &ven stanna upp vid behov och lagga mera tid.

- gruppledarnas satt att leda gruppen?
Mycket lyhort! Tack ska ni ha.

Funkade bra.

Hogsta betyg!!!



Samspelat, lyhorda, kunniga och valdigt pedagogiska.
Mycket bra.

Suverant, vi har troligtvis blivit styrda med det har kants valdigt
avslappnat.

Lyhordhet.

Ink&nnande, narvarande och lyssnande.
Valdigt bra.

Bra! Lugna och tydliga.

Bra.

Mycket bra.

Gillar lugnet och betdanksamheten.

Mycket bra. Pa ett lyhort och respektfullt sétt har ni guidat oss
genom detta svara amne.

Bra fingertoppskénsla kring att avbryta eller att lata samtal paga.

-Tycker du att tiden for varje traff varit tillracklig?
Lagom.

Mycket bra.

Ja absolut, men varje gang 6nskade man mer tid i alla fall.

Ja.

Har aldrig kants stressigt, men sjalvklart vill vi ha mer av detta.
Ja.

Ja.

Ja.



Ja.
Ja.

Ja, men ju narmare slutet, vill man suga ut sa mycket som mojligt av
er och dvriga deltagare.

Lagom.

- Har det varit nagot i utbildningen som du tycker har varit sarskilt hjalpsamt

for dig?

Olika strategier verkar vara viktiga for olika familjer och vid olika
tillfallen. Jag tror att alla strategier var bra. Diskussionen med
andraféraldrar var ju ocksa viktiga och kanske det hade varit bra att
ge mer tid till alla deltagare att fa forklara sin situation. I och for sig
kanske det ar svart for manga att gora det tidigt i kursen, deltagarna
har ju blivit mer och mer éppna. Men anda: det blev mycket lattare
att forsta de andra och att stétta dem nar man visste situationen och
det har skilt enormt mellan fallen.

Att man borjar fundera och tanka Over saker.

Ja, jag har lart mig mycket om mig sjal och fatt sjalvinsikt till att nu
kunna arbeta vidare for att underlatta barnens, ja hela familjens liv!

Att hora alla andra berdtta om de “problem” de tacklar varje dag.
Vissa saker har kants bekanta och vi har kunnat ge varandra tips
och rad. Andra saker har inte kénts lika bekanta, men anda gett
mycket att hora pratet runt detta.

Skont att fa bekraftat att berom och karlek ar nyckeln.

Dom bitar dar jag kan andra pa mig sjalv, som ocksa blev en positivt
for mina barn.

Kénts bekréaftande att den del av det vi redan gjort, passar in i
metoden — starkande.

Steg for steg.

Uppdelningen i strategier.



Ja strategierna, se film och sedan resonera kring vad som gick fel
och ge forslag pa forbéattringar och losningar.

Motet med de andra deltagarna.

Att fa vanda och vrida i de strategier som gav mest (ex: "att bryta

undvikande”).
De strategier som ar aktuella for just min familj.

- Finns det nagot du hade behovt fa mer av?
Kanske det hade varit bra att ge mer tid till alla deltagare att fa
forklara sin situation. I och for sig kanske det ar svart for manga att
gora det tidigt i kursen, deltagarna har ju blivit mer och mer 6ppna.
Men anda: det blev mycket lattare att forsta de andra och att stotta
dem nar man visste situationen och det har skilt enormt mellan
fallen.
Nej, vi har fatt tips vart vi kan fa mer information och fler végar.
Inte som jag kan komma pa just nu.

Kénns som gruppen litar pa varandra. Har sakert varit valdigt
givande om det har funnits mojlighet till fler traffar.

A, hur goér man ndr man “misslyckas” trots finns strategier. Mer
konkret om denna vag att fa hjalp.

Strategier vid undvikande.

Ké&nns som en bra blandning i bra harmoni, men hade garna hatft lite
mer av allt.

Kanske depression...........

For egen delgav det mig oerhort att fa lyssna till andra och ge av
eget. Framfor allt borrandet in i varje strategi. Mer av?! Jaa, det
skulle kanske vara annu mer tillfallen. .

Bryta undvikande och passivitet.

Steg for steg.



Uppmuntra narmandebeteende och aktivitet.

- Tycker du att du har haft anvandning av strategierna i forhallandet till din
tonaring? Om sa ar fallet vilka/ vilken strategi har varit mest anvandbar?
Ja. Ser de positiva sakerna.
Fundera 6ver vad som &ar malet.
Berdm och uppmarksamhet.
“Bortse frdn vissa negativa beteenden”. Var en tuff not — Ovat
massor och fick in sista gangen verkligen en nyckel till hur jag kan
tanka for att lyckas.
Ja! Framfor allt strategierna fran lektionerna tva och tre.
Uppmarksamhet och berém.
Narmande och aktivitet — bra att fa syn pa hur viktigt det ar. En stor
hjalp att alltid ha malet i huvudet och lata just narmande bli
prioriterat.
Steg for steg.
“Negligera” negativt beteende.
Berém och uppmuntran.
Uppmarksamhet, berdém.
Steg for steg.
Bortse fran negativt beteende.
Ja, absolut.
Uppmarksamhet och berém.
Absolut! Steg for steg min favorit! Fungerar verkligen. Manga av

strategierna kande jag mig kluven med innan, men kursen har varit
toppen anda.



Bryta undvikande och passivitet.
Steg for steg.
Uppmuntra narmandebeteende och aktivitet.
- Mérker du nagon skillnad pa din tonarings beteende?
Berom, uppmarksamhet ar sddant som ger snabb effekt.

De andra strategierna tar tid innan man ser effekt.

Vi har inga storre problem hittills och det férhaller sig pa samma
niva.

Absolut — och mitt eget.
Ja. | positiv riktning.

Nej tyvarr. Hittills har det nog hjalpt mig som foralder mest. Far val
se det som ett steg.

Ja.

Sma steg mot ett lugnare hem.

Delvis, till det battre. Han ar lugnare, nar vi ar lugnare.

Ja, lite lattare att kommunicera.

Ja.

Da dottern under var utbildningstid fick en riktig svacka, ser vi
tyvarr inget positivt i henne, men vi har sjalva fatt nagot att luta oss
mot.

Det finns forbattring, om &n i sma steg.

- Marker du nagon skillnad pa ditt eget forhallningsséatt som foralder?

Intressant med berém: det &ndrar inte bara pa mottagaren, utan
ocksa pa den som ger berém!!!!

Ja, att det lugnat ner sig nagot.



Absolut — och mitt eget.

Ja. Jag ar mycket lugnare och lart mig att béattre “vdilja mina
strider”.

Tanker pa ett helt annat satt. Valjer mina strider.

Ja, stort. Energibesparande med goda strategier.

Lugnare.

Mer medveten om eget och barnets beteende.

Lugnare.

Kénner mig minder ensam i problemet.

Battre forstaelse for mitt barns beteende.

Ja.

Ja, har verkligen brottats med min installning till ‘ - nyttigt.
Fler verktyg att arbeta med (och att 6va pa).

Synpunkter pa forelasningen vid den forsta traffen?
Bra. Borjan pa kursen blev mycket inspirerande.

Mycket bra och intressant. Mycket bra att hon kom sista gangen
ocksa.

Mycket bra att vid forsta tillfallet fa en dvergripande genomgang
innan detaljerna runt varje strategi.

Valdigt bra och informativ.

Klargérande. Bra att ga tillbaka till anteckningarna.
Mycket bra.

Minns den inte.

Mycket bra.



Konkret och givande. Aven om man var taggad att fi ett "eget”
verktyg, sa var grunde viktig att fa.

Jag fick en oro att hela kursen skulle vara en forelasning. Efter
tidigare COPE-kurs sag fram emot samtalen mellan foraldrar.

Ovriga synpunkter:
Extra guldstjarna till kursledarna!

Kursen behover na ut till fler foraldrar!! Publicitet!!

Vi ' ER.

Tack for mycket bra utbildning. Ser fram emot étertréffen.‘
Jag ar otroligt glad och tacksam att jag sdg annonsen i UNT for
denna fantastiska utbildning. Kunde inte tro att det fanns sa bra

hjalp att fa!

Kursen kunde gérna vara fler tillfallen och senare pa kvéllen for att
alla ska ha mojlighet att medverka.

Kursen borde erbjudas alla foraldrar som kommer till barn-BUP vid
forsta tillfallet.

Jattebra kurs! T o m mannen tycker den var bra.

Bra att alla som vill far ta upp sitt problem i gruppen och far rad
och stod!

Toppen med atertraff!

Inspirerande kurs!

Sammantaget ett positivt intryck.

Kursen har varit mycket givande. Hade behovt ha den mycket
tidigare, men nu ar det framat som galler!! Tack for en mycket bra

genomford kurs. Den har givit mig en bra plattform att sta pa.

Jag saknade kurslitteraturen hela kursen. Tack for att den kom.






