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Friluftsdag pa Skogsvallen,
Storvreta
Tisdag 5 mars

RF-SISU Uppland och Uppsala kommuns Traffpunkter 65+
bjuder in till en friluftsdag i rorelsens tecken!

Tisdag den 5e Mars ar du som ar 65+ varmt valkommen att
delta vid en aktivitetsdag pa Storvreta IKs Skogsvallen.

Du kan aka skidor (viss mdjlighet att [dna utrustning pa plats*), trana
stagympa utomhus, ga tipsrunda och fika vid 6ppen eld men vill du hellre ta
en kopp kaffe eller blabarssoppa och titta pa sa gar det lika bra!

Vi bjuder pa lattare fortaring sa som varmkorv, kaffe och fika.
Det finns mojlighet att varma siginomhus i Storvreta IKs klubblokal.

Pris for mest iogonfallande huvudbonad!
Vi hoppas pa en fin vinterdag tillsammans med rorelse och gemenskap!
For fragor var god kontakta:

Christoffer Johansson Per Kullberg
Ansvarig Folkhalsa Projektansvarig
RF-SISU Uppland Traffpunkter 65+
Tel:072-74146 48 Tel: 018-726 24 48

*Om du énskar dka skidor och har méjlighet att medtaga egen skidutrustning sG
uppmuntras detta starkt dd det kommer finnas begrdnsat antal set per storlek och
vissa storlekar kan saknas.

Dag: tisdag 5 mars 2024
Tid: 10.00-13.00 P
Plats: Skogsvallens IP, Skogsvallsvagen 15, ¢
Storvreta.

Fran Uppsala Centralstation: Buss 115 lage C3,

hallplats Skogsvallen (Storvreta). Skogsalgns 2.
®





