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* Om du önskar åka skidor och har möjlighet att medtaga egen skidutrustning så 
uppmuntras detta starkt då det kommer finnas begränsat antal set per storlek och 
vissa storlekar kan saknas.

Dag: tisdag 5 mars 2024
Tid: 10.00–13.00
Plats: Skogsvallens IP, Skogsvallsvägen 15, 
Storvreta.
Från Uppsala Centralstation: Buss 115 läge C3, 
hållplats Skogsvallen (Storvreta). 

Friluftsdag på  Skogsvallen, 
Storvreta
Tisdag 5 mars
RF-SISU Uppland och Uppsala kommuns Träffpunkter 65+ 
bjuder in till en friluftsdag i rörelsens tecken! 
Tisdag den 5e Mars är du som är 65+ varmt välkommen att 
delta vid en aktivitetsdag på Storvreta IKs Skogsvallen.

Du kan åka skidor (viss möjlighet att låna utrustning på plats*), träna 
stågympa utomhus, prova på Zenba, gå tipsrunda, spela musikquiz och fika 
vid öppen eld men vill du hellre ta en kopp kaffe eller blåbärssoppa och titta 
på så går det lika bra! 

Vi bjuder på lättare förtäring så som varmkorv, kaffe och fika. 
Det finns möjlighet att värma sig inomhus i Storvreta IKs klubblokal. 

Pris för mest iögonfallande huvudbonad! 
Vi hoppas på en fin vinterdag tillsammans med rörelse och gemenskap! För 
frågor var god kontakta: 




