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Studiecirklar, kurser och

andra aktiviteter
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Traffpunkter och sysselsattning
for dig med psykisk ohalsa



Har nedan finns vart utbud av kurser och aktiviteter for

varen 2020.

Anmal ditt intresse till respektive traffpunkt. Telefon-
nummer finns pa baksidan av denna folder.

Se aven MNESELEHIPRSARSE

Sprelk, erann, cambale

Engelska

Konversation Fredag 10.30-12.00 Tinget
Spanska

Lordag 10.00-11.30 Tinget

Lordag 11.30-13.00 Tinget

Lordag 14.00-15.30 Tinget

Sondag 11.00-12.30 Tinget (nyborjare)
Sondag 13.00-14.30 Tinget

Litteratur

Litteraturcirkel Tisdag 13.30-15.00 Stads bibliotek
Ekonomi

Enkel ekonomi Onsdag 16.00-17.00 Tinget



IVIUST K

Akustisk gitarr Mandag
Elgitarr Mandag
Popband Tisdag
Pop/Rock Onsdag
Rock/blues Onsdag
Musik Tisdag
Sang

Sang & musik Onsdag
Sang & musik Onsdag
Sanggrupp Tisdag
Lyssnarcirkel Mandag
Musik’nostalgi”  Tisdag
Musikhistoria Onsdag
fil m®
Multimedia

Tisdag 13.00-15.15
Filmproduktion

Tisdag 09.00-12.00
Onsdag 09.00-12.00
Biocirkel

Tisdag 15.30-18.30
Kulturcirkel

Tisdag 17.00-20.00
Teaterhistoria

Mandag

Slaktforskn.

Torsdag

13.15-14.45 Ymer
13.00-15.30 Ymer
12.45-15.45 Tinget
13.00-15.00 Tinget
15.00-18.00 Ymer
11.00-14.00 Ymer

14.30-15.30 Vankretsen
13.00-15.00 CI. Lindormen
11.30-12.00 Tinget
15.30- Ymer
14.30-18.30 Ymer
Var 3:e vecka Ymer

Ymer

Club Lindormen
Club Lindormen

Ymer

Club Lindormen

14.30- 17.30 udda veckor Studiefrémjandet

13.00-15.00 udda veckor Ymer



Grundlaggande data
Mandag
Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag

Multimedia
Tisdagar

Tidning
Mandag
Torsdag

Nat-tidning Vox Vigor

12.00-13.30
14.00-15.30
13.00-15.00
12.00-13.30
14.00-15.30

Tinget
Tinget
Ymer

Tinget
Tinget

09.00- Club Lindormen
13.00- Club Lindormen

12.00-13.30
14.00-15.30
12.00-13.30

13.00-15.15

13.00-
12.30-15.30

Kontakta Monica 0707-810830

U

Vox Vigor
Ny néttidning fer och med

Tinget
Tinget
Tinget

Ymer

Club Lindormen

Ymer

Pepparn

::’Qmerblodemfm

Ymerbladet 10 6r
2003-2013




KonsthantVerk

Malning, teckning

Mandag 13.00-15.30 Tinget

Tisdag 13.00 -16.30 Club Lindormen

Tisdag 13.00-15.30 Tinget (mala pa tyg)
Onsdag 13.00-15.30 Tinget

Torsdag 09.15-11.30 Ymer

Torsdag 13.00 -16.30 Club Lindormen

Torsdag 13.30-15.45 Pepparn

Keramik

Mandag 12.00-15.00 ABF

Tisdag 09.30-12.00 Ymer

Tisdag 12.30-15.00 Ymer

Skulptur

Fredag 09.15-11.30 Munkgatan 5

Hobby

Tisdag Parlor/Hobby 12.00-15.00 Tinget
Onsdag Skaparverkstad 13.00-16.00 Ymer
Torsdag Sy/Hantverk 12.00-15.00 Tinget
Fredag Pyssel 13.00-16.00 Vankretsen
Textil

Mandag Sy-grupp 9.00-12.00 ClLindormen
Torsdag Stick-grupp 10.00-12.00 Tinget
Fredag Sy/Hantverk 12.30-15.00 Tinget
Cykelverkstad

Tisdag 12.30-15.00 Ymer

Torsdag 12.30-15.00 Ymer



Mat
Matlag, soppa Tisdag 10.00-13.00 Ymer
Mat&Halsa Onsdag 10.00-13.00 Ymer

Matlag, bakning Torsdag 10.00-15.00 Ymer
Latinamerikansk

matlagning udda Lordag 15.00-18.00 Pepparn
matlagning udda Soéndag 15.00-18.00 Pepparn

For medlemmar i Club Lindormen:

Simning Mandag 10.30 Centralbadet
Simning Mandag 13.15 Centralbadet
Tradgard, odling under sdsong

Naturgrupp Ymer
Pilsbogruppen Tinget

Latinamerikanska rytmer
Lordag 13.00-13.45 Tinget




Halsa/Motion

Styrketraning Mandag 15.00-16.00 Ymer
Styrketraning Tisdag 11.00-12.00 Ymer
Styrketraning Fredag 13.00-14.00 Ymer
Cirkeltraning Torsdag 13.15-14.00 Tinget

Yoga Mandag 13.00-14.00 Tinget
Qigong Torsdag 12.00-13.00 Tinget
Pingis Torsdag 14.00-15.00 Tinget
Innebandy/ Fredag 13.00-15.00 Missions-
fri sport kyrkan

Aterkommande kurser
Hastkurs, Din egen makt, Din egen berattelse

Mer information:




Valkommen till oss

Traffpunkter och sysselsattning
for dig med psykisk ohélsa

www.sober.uppsala.se

Vi samarbetar med olika studieférbund och Kultur i varden-
verksamheter inom Uppsala kommun och region Uppsala
vilket medfor att cirklar, bio och underhallningar ar avgiftsfria.

Vi hoppas att du finner nagot som ar intressant och passar
dig bland vara aktiviteter. Om du har 6nskemal som inte finns
med i denna broschyr sa beratta garna for oss, sa att vi kan
anordna ytterligare aktiviteter.

Tinget 018-727 50 60
Vankretsen 018-727 67 68
Ymer 018-727 76 64

Club Lindormen RSMH-férening 018-50 46 86
(For att delta i cirklar pa Lindormen
ska medlemskap I6sas)

2019-10 Upplaga 25



