
Månadsblad Tinget 
Mars 2020

Träffpunkter och sysselsättning
för dig med psykisk ohälsa

Fotograf: Solveig



 1 Sö
 2 Må
 3 Ti Resa: Naturhistoriska museét och Cosmonova
 4 On
  5 To5 To Pingis 14.00
 6 Fr Innebandy 13.00  
 7 Lö
 8 Sö  
 9 Må
10 Ti Resa: Romme Alpin Borlänge
11 On Film 15.00 
12 To Pingis 14.00 
13 Fr Innebandy 13.00 
14 Lö Resa: Second hand Västerås
15 Sö
16 Må
17 Ti Resa:Friluftsdag Hammarskog
18 On Taco-lunch?
19 To Pingis 14.00
20 Fr Innebandy 13.00
21 Lö
22 Sö
23 Må
24 Ti Resa: Soppteater  OBS !!! Inställd
25 On Månadsmöte 13.30 Musikunderhållng 16.00
26 To Pingis 14.00  
27 Fr Innebandy 13.00
28 Lö
29 Sö  
30 Må
31 Ti Resa: Tura med Eckerölinjen

 MARS



Månadsmöte onsdag 25 mars 13.30

Lyrisk Jazz 16.00
Stina Hellberg Agback, harpa, och Jonas Isaksson, 
gitarr, bjuder på en minikonsert med 
jazziga klanger. Det blir ny och gammal musik 
som är underbar att drömma sig bort till.

STÄNGT!
30 mars till 3 april är det stängt för flytt

Undrar ni något ring 018- 727 50 60

OBS! Flytt vecka 14

Film onsdag 11 MARS 15.00

DOWNTON ABBEY

Taco kväll onsdag 18 mars 16.00 
Välkommen till en avskedsmiddag på ”banken” 

innan  återflytten!
40 kr anmälan och betalning senast 15 mars 
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Välkommen till oss
Träffpunkter och sysselsättning

för dig med psykisk ohälsa

www.sober.uppsala.se

Träffpunkt Tinget 018-727 50 60
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