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Jag Gor Politik

For dig med psykisk ohalsa eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

E-post: jaggorpolitik@uppsala.se



Vill du bli en del av l6sningen?

Jag Gor Politik ar till for dig som upplever att du har psykisk ohélsa eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) och vill bidra till fordndringarna
som behdvs i vart samhalle. Vi traffas for att diskutera vara erfarenheter,
utmaningar, 6nskemal och idéer med varandra, med intressepolitiska
organisationer, med beslutsfattare och med politiker.

Manga ar trotta pa att hora ordet politik, men oavsett instéllning ar det
omodjligt att leva i ett samhalle utan att bli paverkad av politiska beslut. Om
man ar villig att utdva sin egenmakt, dr vi pa Jag Gor Politik beredda att visa
att det gar och ge exempel pa hur.

Vi erbjuder dig chansen att traffa andrai en liknande situation och att delta i
anpassade samtalsgrupper om och for paverkansarbete.

Var metod har tagits fram for att kunna géra deltagandet sa smartfritt som
mojligt. Den visar vagen fram till ett demokratiskt rum dar man pratar om
politik, delaktighet och inflytande. Har &r miljon skapad av malgruppen, for
malgruppen. Vi ar alla egenerfarna och har forstaelse for varandras situation.
Det finns inga krav frdn myndigheter i Jag Gor Politik; tjdnstepersoner har
ingen insyn i deltagarnas engagemangsniva har.



Tillsammans paverkar vi beslutsfattare och politiker!

En person som har genomgatt de olika stegen i metoden ar mer forberedd
att aktivt kunna delta i samhallsdebatten och andra politiska
sammanhang. Hen far dven mojligheten att delta i nagot storre - i
verksamheter eller organisationer som har brukare och paverkansarbete i
fokus.

Din kunskap ar vardefull och behdvs. Din ndrvaro kommer verkligen att
uppskattas av politiker, beslutsfattare, géster och andra deltagare.

Inga forkunskaper behovs, du far hoppa av nar du vill och du behover inte
prata Oppet om din psykiska (o)halsa eller NPF. Vi tréffas i

aktivitetshus Pepparn i Salabacke. Kom som du ar, och lat inte inre
spekulationer om krav pa dig som ménniska eller deltagare std i vagen. Vi vill
hora fran dig - kontakta oss gdrna med dina fragor kring vart arbete.

Ett matt av bitterhet kan alla av oss bdra, men inom Jag Gor Politik ska vi
l&mna det &t sidan. Vill du forsoka gora saker till det battre for dig sjalv och for
andra? Da ar du inte ensam. Vi finns hér och ser fram emot att traffa dig och
alla andra som vill samma sak!

Stordialog

15 personer+politiker och
beslutsfattare




Kontakt

Anmal ditt intresse till samordnaren Henrik Brunnberg.
E-post: jaggorpolitik@uppsala.se

Kontakta oss garna vid fragor eller funderingar!
Vifinns i aktivitetshus Pepparn,

Arstagatan 14, 754 34 Uppsala

Busshallplatser och busslinjer:

Molngatan: buss nr. 4, 30, 88, 116, 118,119, 751, 805, 811 och 886
Brantingsskolan, buss nr13

Byggmastargatan: buss nr. 7

24081357



