HALSODAG PA VANKRETSEN

Mandag 4/5

Tipspromenad, gemensam malning, musik och
sallskapsspel i tradgarden, nyttig lunch,
smoothies och gronsaksstavar.

KL 10.15: Gympa och mindfullness.

KL 11.30: LUNCH (Potatis och purjolokssoppa med
hembakt brod).

KL 13.00: Forelasning: Naturens paverkan pa varan
halsa.







