Halsovecka
Planering.

Mandag 27/5

Tisdag 28/5

Onsdag 29/5

Torsdag 30/5

Fredag 31/5

FM

Vankretsen
10-11
Melissa halsopedagog

Tinget
10-11
Promenad till stadsparken

Tinget
10-11
Konsument Uppsala informerar
om informerar om ekonomi!

Vankretsen
10-11
Tandhygienist

Tinget
10-11
Halsa Uppsala foreningen med Sabina

FM

Ymer
10.30-11.30
Fotvard
Anmalan gor du pa traffpunkten!

Ymer
10-10.45
Qigong Solveig
Drop in

Vankretsen
10-10.45
Qigong Solveig
Drop in

Tinget
10-11
Melissa halsopedagog

Bussresa upp till Rattarn kl. 11.00
Lunch 11.30-13.00

Bussresa retur till
kl. 13.00

Vankretsen/Rittarn Lunch
Anmalning kravs
Gronkalspaj med fetaost
Sallad, brod och kaffe 40: -

Vinkretsen/Réttarn Lunch
Anmalning kravs
Kycklinggryta med ris
Sallad, bréd och kaffe
40: -

Vankretsen/Rittarn Lunch
Anmalning kravs
Pizza i egen ugn
Sallad och kaffe
40: -

Alla traffpunkterna!

Soppa, brod och kaffe pa
traffpunkterna!
30: -

Vinkretsen/Rittarn lunch
Anmalning kravs
Chili Con Carne
Sallad, bréd och kaffe
40: -

EM

Véankretsen
13-14.30 Langpromenad

Vankretsen
13-14
Fysioterapeut Karin

Tinget 13.30
AKO o Grosse

Lindormen 13-15.00 Kérsang med
Belén

Tinget 13.30

Upptradande

av husbandet
Tinget

Vankretsen 13.00
Linedance

Tinget 14-15
Fysioterapeut Karin

Ymer 14.30
Musik med Stilleben

Véankretsen/Rattarn
13-15.30 Kubb Crocket Boule i
tradgarden.
Musikcafé

Vankretsen
13-14.30
Langpromenad

Tinget
14-15
Tandhygienist

Tinget
16-16.30
Back on Track

Vankretsen
13.30-15.30 Kubb Krocket Boule i
tradgarden.

Musikcafé

Senaste datum for anmalningar till att dta lunch pa Vankretsen ar tisdagen den 21 maj. Du anmaler dig pa din
traffpunkt. Vi behover anmalan for att kunna berdkna antalet luncher, sa kom ihag att du anmalt dig och om du far
forhinder sager du till personalen pa traffpunkterna!

Vankretsen
Vardsatravagen 76A
018-727 67 68

Buss 11

Tinget
Jarnvagspromenaden 19

018-727 50 60
Alla bussar till centrum

Lindormen
Sysslomansgatan 25B
018-50 46 86

Buss 9

Ymer
Leopoldsgatan 7
018-727 76 64
Buss 3

@ Uppsala
kommun




