
Senaste datum för anmälningar till att äta lunch på Vänkretsen är tisdagen den 21 maj. Du anmäler dig på din 
träffpunkt. Vi behöver anmälan för att kunna beräkna antalet luncher, så kom ihåg att du anmält dig och om du får 

förhinder säger du till personalen på träffpunkterna! 

  Välkommen!
Tinget Vänkretsen Ymer Lindormen 
Järnvägspromenaden 19 Vårdsätravägen 76A Leopoldsgatan 7 Sysslomansgatan 25B 
018-727 50 60 018-727 67 68 018-727 76 64 018-50 46 86
Alla bussar till centrum Buss 11 Buss 3 Buss 9

Hälsovecka 
Planering. 

Måndag 27/5 Tisdag 28/5 Onsdag 29/5 Torsdag 30/5 Fredag 31/5 

FM 

Vänkretsen 
10–11 

Melissa hälsopedagog 

Tinget 
10–11 

Promenad till stadsparken 

Tinget 
10–11 

Konsument Uppsala informerar 
om informerar om ekonomi! 

Vänkretsen 
10–11 

Tandhygienist 

Tinget 
10–11 

Hälsa Uppsala föreningen med Sabina 

FM 

Ymer 
10.30–11.30 

Fotvård 
Anmälan gör du på träffpunkten! 

Ymer 
10–10.45 

Qigong Solveig 
Drop in 

Vänkretsen 
10-10.45

Qigong Solveig 
Drop in 

Tinget 
10–11 

Melissa hälsopedagog 

Bussresa upp till Rättarn kl. 11.00 

Lunch 11.30-13.00 
Bussresa retur till 

kl. 13.00 

Vänkretsen/Rättarn Lunch 
Anmälning krävs 

Grönkålspaj med fetaost 
Sallad, bröd och kaffe 40: - 

Vänkretsen/Rättarn Lunch 
Anmälning krävs 

Kycklinggryta med ris 
Sallad, bröd och kaffe 

40: - 

Vänkretsen/Rättarn Lunch 
Anmälning krävs 
Pizza i egen ugn 
Sallad och kaffe 

40: - 

Alla träffpunkterna! 

Soppa, bröd och kaffe på 
träffpunkterna! 

30: - 

Vänkretsen/Rättarn lunch 
Anmälning krävs 
Chili Con Carne 

Sallad, bröd och kaffe 
40: - 

EM 

Vänkretsen 
13-14.30 Långpromenad

Vänkretsen 
13–14 

Fysioterapeut Karin 

Tinget 13.30 
AKO o Grosse 

Lindormen 13-15.00 Körsång med 
Belén 

Tinget 13.30 
Uppträdande 
av husbandet 

Tinget 

Vänkretsen 13.00 
Linedance 

EM 

Tinget 14–15 
Fysioterapeut Karin 

Ymer 14.30 
Musik med Stilleben 

Vänkretsen/Rättarn 
13-15.30 Kubb Crocket Boule i

trädgården. 
Musikcafé 

Vänkretsen 
13-14.30

Långpromenad 

Tinget 
14–15 

Tandhygienist 

Vänkretsen 
13.30-15.30 Kubb Krocket Boule i 

trädgården. 
Musikcafé 

Tinget 
16-16.30

Back on Track 


