Traffpunkt Lindblomman
En plats for gemenskap, aterhamtning och delaktighet.

Var 6ppna traffpunkt ar en valkomnande och trygg motesplats for personer som upplever
psykisk ohalsa ensamhet eller social isolering.

Hit kan du komma som du ar utan krav eller forvantningar. Vi erbjuder en trygg och inkluderande
miljo dar gemenskap, respekt och manskliga moten star i centrum.

Genom olika aktiviteter, studiecirklar och sociala sammanhang ges majlighet skapa nya
kontakter och bryta ensamhet, och hitta meningsfulla aktiviteter i vardagen.

Traffpunkten ar en plats for dterhamtning dar man erbjuds mojlighet att fa kadnna tillhorighet,
starka sitt sjalvfortroende och upptacka sina egna resurser.

Har finns utrymme for badde samtal, skratt och lugn samvaro
Verksamheten erbjuder bland annat:

e Studiecirklar och tematraffar mm.

e Kreativa aktiviteter s som pyssel, malning mm.
e Spel, quis, bingo mm.

e Friskvards aktiviteter, promenader.

e Frukost och Fika.

e |nformation, vagledning och stod

e Mojlighet att paverka traffpunktens innehall.

”En plats déar du far vara dig sjélv, hitta gemenskap och bryta ensamheten tillsammans
med andra”

Valkomna!
Traffpunkt Lindblomman
Sysslomansgatan 25 b

018-726 36 95



