
Veckoschema för Träffpunkt Lindblomman VT-26 

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Öppet  8:30 -16.00 

 
9:00-9:45 
Frukost 

 
10:00 

Promenad 
 
 

 
 

 
 

   
 

Öppet  8:30 -16.00 
 

9:00 – 9:45 
Frukost 

 
10:00 

Promenad 
 

10:30 
Bakning 

 
 
 
 

 
 

Öppet 12.30-16.00 
 
 
 
 
 
 
 

Öppet   8:30 - 16:00 
 

9:00 – 9:45 
Frukost 

 
10:00 

Promenad 
 
 

Lunch Grupp 

Öppet   8:30 -16.00 
 

9:00 – 9:45 
Frukost 

 
10:00 

Promenad 
 

10:00-12:00 
Udda veckor  

Poesi 
 

10:30 
Jämna veckor  

Odling 

 
13:00  
Quis 

 
 
 
 
 
 

15:00 – 16:00 
J och U grupp 

 
 

 
13:00 – 15:15  

Pyssel och målning 
 
 
 
 
 
 

16:00 – 20:00 
VUX grupp 

 
13.00-14.30 
Solroskören 

 
 
 
 
 
 

15:00 – 16:00 
J och U grupp 

 
 

 
13:00 – 14:00 

Rytm och Rörelser 
 

13:00 – 15:00 
Bokcirkel 

 
 
 

15:00 – 16:00 
J och U grupp 

 
 

 
13:00 

Bakning 
 
 

Från den 6/2  
13:00 – 15:00 

Cirkel  
Din egen makt 

 
 
 




