HALSODAG
PA

LINDBLOMMAN

Kl. 10:00 Qigong med Solveig Sorhuus

Kl. 11:00 Infoteket ber&ttar om tema "Aktiv fritid”
Kl. 13:00 Sjukgymnast beréattar om tema "Ma bra”
Kl. 14:00 Halsofika (20 kr)

Kaffe/te & hdlsotallrik (farskpressad grén juice + dadelboll + frékndcke + melon)

Kl. 14:30 Uteaktiviteter i parken (kubb, boule m.m.)

> Tipspromenad med tema halsa
< “ : som man kan g& nar som helst under dagen.
!Q. :  Alla som deltar i tipspromenaden far en liten gava.
. Forstapris till vinnaren!
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