Valkommen till halsovecka pa traffpunkterna!

Den 27 - 31 maj kommer vi att ha halsovecka pa vara traffpunkter
Ymer, Tinget och Vankretsen.

Vad ska vi gora?
Vi ska fa smaka, lyssna, lara och gora trevliga aktiviteter som ar bra for var halsa. Skjuts runt till de andra traffpunkterna kommer finnas sa att
man far en mojlighet att besdka en annan traffpunkt. Vi som personal kommer gora er sallskap till de olika aktiviteterna.

Vi kommer ha smakprov pa rawbollar och vart utbud av fikabréd och smorgasar kommer vara bakat med mer nyttiga ingredienser som ar bra
bade for kropp och sjal.

Vi far besok av Uppsala konsument, tandvard, fysioterapeut och vi kan besdka Ymers fotvard. Du kan préva pa Qigong, lyssna pa var
hadlsopedagog Melissa eller folja med pa en promenad till stadsparken. Musikframtradande pa bade Ymer och Tinget av Stilleben och husbandet
Tinget.

Du kan ata lunch i tradgarden pa var traffpunkt Vankretsen. Var buss kommer ga fran Tinget till Vankretsen med start klockan 11.00 fran Tinget,
via Ymer till Vankretsen. Atertransport klockan 13.00. Lunchen kostar 40 kr och du anmaler dig senast den 21 maj pa ndgon av traffpunkterna.
Torsdagssoppan serveras som vanligt pa alla traffpunkter pris 30 kr.

Hur gar det till?
Traffpunkterna ar 6ppna som vanligt. Det finns anmalningslistor till fotvard och att dta lunch pa Vankretsen. Det ar viktigt att du ansvarar for att
komma till det du anmaler dig till. Om du blir sjuk sa avbokar du din plats.

Schema finns sa du kan se nar och var de olika aktiviteterna sker. Om du undrar dver nagot sa ar det bara att fraga oss i personalen.

Valkommen!

Tinget Vankretsen Ymer Lindormen

Jarnvagspromenaden 19 Vardsatravagen 76A Leopoldsgatan 7 Sysslomansgatan 25B % Eppsala
018-727 50 60 018-727 67 68 018-727 76 64 018-50 46 86 ommun
Alla bussar till centrum Buss 11 Buss 3 Buss 9




