
 

 
 

 
 
 
 
 

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Morgonmöte 
Mindfullness 
10.00-10.30 

Morgonmöte 
Gympa  

10.00-10.30 

 

Morgonmöte 
Gympa  

10.00-10.30 

 

Morgonmöte 
Gympa  

10.00-10.30 

 

Morgonmöte 
Mindfullness 
10.00-10.30 

  

TVÄTT 
 
 
 

 
Engelska 

11.00 

 
 
 

 
Engelska 

11.00 

  

TVÄTT 
 

 
 

L U N C H 

 

 
Skapande  
Aktivitet 

 
13.00-.15.00 

 

Lätt svenska 
 

13.00 
 

Sy grupp 
 

13.00-15.00 
 

 

Innebandy 
 

13.00-14.00 
 

Missionskyrkan 

 
Promenadgrupp 

 
13.00 

 

 
Skapande  
Aktivitet 

 
13.00-.15.00 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
Promenadgrupp 

 
13.00 

 

 
 


