Traffpunkten Ymers aktiviteter host 2026!

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Inkop till kommande Tjejgruppen Traffpunkten 6ppnar Gradda pannkakor Stadning
veckas mat och fika formiddag 10.00 -12.00 9.30 -11.00

9.30- lunch 12.30
Bakning
Matlagning Matlagning sopplunch Gym Scones
10.00-12.00 10.00 -12.00 11.00 - 12.00
"Stadfika”
Mandagslunch Sopplunch Lunch Pannkakslunch Lunch
Cykelverkstad Manadsmote Filmvisning 1 g i manaden Cykelverkstad
13.00-15.30 (sista onsdagen i 13.00-15.30
manaden)
Gym 13.00-14.00
13.00-14.00
_ Tjejgruppen eftermiddag
: 13.00 15.15 Fika 14.00
Olika sorters spel
alla dagar i veckan! Vid intresse att starta Y
Malning 1 g i m&naden Kortspelsgrupp " A I
Rorelse 1 g i manaden Ymers second hanci
Sjalvkansla 1 g i manaden Eika 14.00 alla dagar i veckan!

Las vad som hander pa
Ymeri
informationsbladet!

Fika 14.00

Det finns majlighet till att
lappa och laga da vi har
symaskin

Fika 14.00

Fika 14.00
Lyssna pa musik!




Traffpunkt Ymer 1 Nyby for dig med psykisk ohalsa!

Valkommen till Traffpunkt Ymer. Har hos oss vill vi bidra till en social och meningsfull vardag med bra
gemenskap.

Vi erbjuder enklare fika/mat och vi har ocksa olika aktiviteter. Spela spel, lasa UNT, l6sa korsord, filmvisning,
resor, tjejgrupp, second hand med lappa och laga, lyssna pa musik och ibland bara prata 6ver en kopp kaffe!

Vi har aven studiecirklar som halls i samarbete med Studieframjandet. Exempel pa studiecirklar ar keramik,
prova pa kor, kreativt skapande, tidningen Ymerbladet. Multimedia lar dig om hur du anvander mobil och dator.
Pa multimusiken far du chans att sjunga och spela och matlaget lagar bra och billig mat.

Att komma till Ymer ar fritt och frivilligt. Boka garna ett studiebestk och kom och se/kann dig for i var miljé. D&
kan vi beratta mer om aktiviteter och cirklar. Ymer finns i Nyby servicehus Leopoldsgatan 5.

Foreningen Ymer. Deltagarna pa Ymer har bildat en ideell férening som verkar for meningsfull sysselséttning
och kamratstdd. Foreningen har en resegrupp som soker fonder for resor. Du far garna bli medlem om du vill.

Oppettider:

Mandag 8.30-15.30

Tisdag 8.30-15.30

Onsdag 12.30-15.30 Kontakta oss pa telefonnummer 018-727 76 64
Torsdag 8.30-15.30

Fredag 8.30-15.30




