
 
 

Veckoschema för Ymer Vår 2026 
Ring för att boka en tid för studiebesök: 018-727 76 64 

 
LÖRDAG & SÖNDAG 
 

Öppet på 

Träffpunkt Tinget 
S:t Persgatan 21 
Tel. 727 50 60 

 
Café: 10.00-15.30 

 
Resa: jämna veckor 
 
    

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
  

Inköp till kommande 
veckas mat och fika 

 
Laga sopplunch 

10.00 -12.00 
 
 

Gym 13.00 

 
Träffpunkten öppnar 

 
12.30 

 
Nyttig mat med 
Kenneth (cirkel) 
10.00 – 13.00 

 
Grädda pannkakor 

10.00 -12.00 
 

Keramik 
(cirkel) 

9.00 – 12.00 
 

Gym 
11.00 – 12.00 

  
Städning 

9.30 -11.00 
 

Bakning 
Scones 

 
”Städfika” 

 

Måndagslunch Sopplunch Lunch Pannkakslunch Lunch  

 
Cykelverkstad 
13.00 – 15.00 

 
Självkänslacirkel 

13.00 – 15.00 
(startar när vi fått 

deltagare) 
 
 

Fika 14.00 
 
 
 

 
Ymerbladet  

(jämn vecka) 
12.45 – 15.00 

 
 

Cykelverkstad 
13.00 – 15.00 

 
Friluftsliv 
(cirkel) 

13.00 – 16.00 
 

Fika 14.00 
 

 
 

 

 
Månadsmöte 

(sista onsdagen i 
månaden) 

13.00  
 

Kreativt skapande 
(cirkel) 

13.00 – 16.00 
 

Fika 14.00 
 

Multimusik gruppspel 
(cirkel) 

14.30 – 16.45 
 
 

 
Keramik 
(cirkel) 

12.45 – 15.45 
 
 

Cykelverkstad 
13.00 – 15.00 

 
Prova att sjunga i kör! 

(cirkel) 
13.00 – 14.30 

 
Fika 14.00 

 
 

 
Fika 14.00 

 
Digital skrivarverkstad 

(cirkel) 
14.30 – 17.30 

 


