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Diskussion

Vilka sociala medier använder du dig av?

Har du stött på problem i användandet av sociala medier?
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Vad är sociala medier?

• Facebook

• Instagram

• Snapchat

• Forum

• Kommentarsfält

• Youtube

• Tik Tok

• Bloggar/Vloggar

• Poddradio
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Vad är bra/dåligt med att använda sociala 
medier?

Bra

• Hålla kontakt med 
vänner/släkt.

• Få information om 
händelser/intressen.

• Få nya vänner.

• Uttrycka åsikter.

Dåligt

• Elaka kommentarer/mobbning.

• Tidstjuv/kan vara 
”beroendeframkallande”.

• Du kan bli lurad.
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Vad kan det finnas för risker med att använda 
sig av sociala medier?

• Alla vill dig inte väl på sociala medier.

• Du kan bli lurad på pengar.

• Beroende på vart du skriver/lägger ut bilder, kan alla se och läsa 
det du lägger ut.

• Det du lägger ut finns kvar.

• Det du lägger ut kan kopieras och användas av andra.
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Funk-IT Lyftet är ett samarbete mellan: 

Post- och Telestyrelsen

Uppsala kommun, Omsorgsförvaltningen, 
Socialpsykiatrin och Arbete och bostad

TIF- Träffpunkternas intresseförening

Brukarrådet- Arbete och bostad

Funk-IT lyftets hemsida

http://funkit.uppsala.se/
http://www.pts.se/digitaldelaktighet



